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V- Herpfese

Samstag, 29.08.2026

ab 16:30 Uhy im Weingarten dey VAL —Gaststitte
Salzbrunner Strade 40, 90473 Niirnberg—Langwasser
Frinkische Weine

Kalte Wurst— und Kéiseplatten

Bratwirste und Sauerkraut

dazu

Stadtwurst
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ist keine Gliicksache!

Einen besseren Job zu finden ist kein Hexenwerk. Zumindest nicht mit uns.

Denn unsere Personalexperten wissen: Ein Job ist dann der richtige, wenn
er zu Deinem Leben passt, Deshalb bieten wir neben der Arbeitnehmer-
tberlassung auch direkte Personalvermittiung an, SchlieBlich stelit jeder
verschiedene Anspruche an seine Zukunft, Und weil wir das bericksichti-
gen, sind wir so erfolgreich. Hol Dir jetzt den besseren Job.

© 1. K. Hofmann GmbH
Niederlassung Niirnberg 1
Glatzer Strafle 3
90473 Numberg-Langwasser

0911 880770
© Personal

&8 nuembergi@hofmann.info V4 ®
@© hofmann.info HQF M A N N

Ale Bezeich nungen richten sich an alle Geschlechter.







Die Vorstandschaft wiinscht allen eine schone Urlaubs- und Ferienzeit und bleibt dem VL weiterhin

wohlgesonnen.

Ingo Ranzenbacher fiir den Vorstand

FuRballturnier der Schulhorte

Auch in diesem Jahr stellte der VIL Niimberg seine Sportanlage fiir das Hortturnier der Langwasser

Schulen zur Verfiigung.

Die Veranstalter, Mitarbeiter des
Familienzentrums Imbuschstrale, dieses
Turnieres konnten mit einer Rekord-
teilnahme von 12 Mannschaften aus 10
Horten aufwarten und organisierten das
Turnier, das von der Fa. Hofmann, Personal
als  Stadtteilpatin,  begleitet  wurde,
hervorragend.

Bei herrlichem Frithsommer-
wetter setzte sich der Hort der
Astrid Lindgren Schule in der
Salzbrunner Strafle in einem
spannenden Endspiel durch.

Spielerlnnen, Organisatoren,
Eltern, GroBeltern waren
begeistert und freuen sich
schon auf das nichste Turnier
2027.

Ingo Ranzenbacher

Der VL half bei der Organisation mit,
indem die Jugendtrainer der VIL
Fufiballabteilung fiir den Ablauf der Spiele
sowie als Schiedsrichter einen reibungslosen
Ablauf garantierten.

Dafiir herzlichen Dank.







50-jdhrige treue Mitgliedschaft — grau-griine-Urkunde-goldene Vereinsnadel mit
Umrandung

Inge Dietz
Gisela Stickel
Norbert Dietz
Paul Geier
Manfred Rollnik
Thorsten Hopp
Udo Uecker

Pokal
,Dank des VfL"
an
Inge Dietz

PS:

Herzlichen Dank an Ingo
Ranzenbacher fiir seine dufierst
ausfiihrliche Laudatio in der
Delegiertenversammlung.

Inge Dietz

Ingo Ranzenbacher fiir die Vorstandschaft
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Mitgliedsbeitrage seit 01.01.2025

Hauptverein

Kinder/ Jugendliche/ Azubis/ Studenten
Erwachsene
Familie

Ehepaare oder ehedhnliche Gemeinschaft

Rentner

Einmalige Aufnahmegebiihr:
Je ordentliches Mitglied
Je Mitglied unter 18 Jahren

Abteilungsbeitrége

Budo Taijutsu

Ab dem 14. Lebensjahr
FufRball

Erwachsene

Jugendliche bis 18 Jahre
Karate

Erwachsene

Jugendliche 14 — 18 Jahre

Jugendliche bis 14 Jahre
Kegeln

Erwachsene

Jugendliche und passive Mitglieder
Koronar

Erwachsene
Schwimmen

Erwachsene

Jugendliche bis 18 Jahre
Tauchen

Erwachsene

Jugendliche und Studenten
Tennis

Bitte in der Geschaftsstelle erfragen!
Volleyball

Erwachsene

Jugendliche und Studenten

Wichtig:

EUR
EUR
EUR
EUR
EUR

EUR
EUR

EUR

EUR
EUR

EUR
EUR
EUR

EUR
EUR

EUR

EUR
EUR

EUR
EUR

EUR
EUR

9,50 (monatlich)
17,00 (monatlich)
29,00 (monatlich)

(114,00 jahrl.)
(204,00 jahrl.)
(348,00 jahrl.)

27,00 (monatlich) (324,00 jéhrl.)
12,00 (monatlich) (144,00 jéhrl.)
25,00
10,00
5,00 (monatlich)
50,00 (jahrlich)
25,00 (jahrlich)
35,00 (jhrlich)
25,50 (jéhrlich)
20,50 (jahrlich)
5,00 (monatlich)
2,50 (monatlich)
120,00 (jahrlich)
140,00 (jahrlich)
100,00 (jéhrlich)
38,50 (jéhrlich)
25,00 (jhrlich)
5,00 (jahrlich)
2,50 (jhrlich)

Studenten und Auszubildende iiber 18 Jahren miissen die entsprechende Ausbildungsbescheinigung
bis spatestens 30. November fiir das néchstfolgende Jahr zur Einsicht in der Geschiftsstelle vorlegen

Beitrittserklarungen erhalten Sie in der Geschéftsstelle
oder kdnnen auf unserer Homepage heruntergeladen werden




Budo Taijutsu

Abteilungsleiter: | Dino Gheri (0911) 699 69 84
0176-80 01 71 14
Dino.Gheri@wakagi.de

Stellvertreter: Jurgen Mayer (09 11) 70 95 39
Juergen.Mayer@wakagi.de

Besuchen Sie unsere Web-Site: www.wakagi.de

SAKURA MATSURI 2026:

DANKE an die Mitglieder unserer Abteilung

Liebe Bujinkan-Wakagi-Dojomitglieder,

liebe Todoroki-Wakagi-Taiko-Dojomitglieder,

auch unser 4. Sakura Matsuri am 26. April war wieder ein voller Erfolg. Nach einem langen Tag bin
ich daheim ehrlich richtig gliicklich eingeschlafen.

Ich mochte mich bei euch bedanken. Als wir die schon ldnger vorhandene Idee eines Japanischen
Kirschbliitenfestes 2023 erstmals umgesetzt haben, hatte ich die Hoffhung, dass alles klappt und wir
bestimmten Ziele erreichen, wie z. B.

eine Gemeinschaftsaktion unserer Dojogemeinschaft zur Stirkung des Teamgeists
und des Zusammengehdrigkeitsgefiihls

die Japan-Community der Region wieder zusammenbringen und besser zu
vernetzen

unser Dojo zu reprisentieren mit

(o}
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seinem unglaublichen Spirit
seinen schonen Raumlichkeiten

dem schonen Japanischen Garten 2024
unserer tollen Kampfkunst

unserer mitreilenden Taiko-Kunst SREURRTGRTSURI
und seinen wundervollen Mitgliedern in all 1’0;9 z“'a

. . 7

ihrer Vielfalt

eine Tradition entstehen zu lassen

etwas Bleibendes zu schaffen, das aus dem ,,Geist des

Wakagi“ entsteht, wéchst und stark wird (Matsuri-Tradition, Japangarten
ausbauen, Kirschbdume pflanzen, die groer und kréaftiger zahlreicher werden)

Nun haben wir bereits das vierte Fest in Folge veranstaltet und wieder sehr viele positive
Riickmeldungen dazu bekommen.

Unser Programm war erneut sehr vielfaltig, und wir haben ein breites Spektrum Japanischer Kiinste
abgebildet. Leider fiel unsere Shodo-Meisterin aus, ebenso der Japanische Chor vom letzten Jahr,
dafiir hatten wir eine tolle Ikebana-Station. Den ausgefallenen Japanischen Chor konnten wir spontan
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mit einem Shakuhachi-Spieler ein wenig ausgleichen. Und wir haben mit dem Boshuriken-Wurfstand
eine neue Bujinkan-Attraktion etabliert, die zum Mitmachen und personlichen Austausch einlud.

Und wieder haben wir den nun vierten neu gepflanzten Kirschbaum bei einer spannenden
Versteigerung gegen eine Spende an den Mann gebracht. Die Bliitenpracht der vier Baumchen war
dieses Jahr zum Fest perfekt ausgebildet. Man kann sich nun so langsam vorstellen, wie sich unser
Japangarten mit den (noch kommenden) Béumchen in den néchsten Jahren entwickeln wird.

Auch haben wir neue Kontakte gekniipft, um nachstes Jahr mindestens einen Japanischen Chor, sowie
einen Shakuhachispieler zusitzlich ins Programm zu bringen.

An dieser Stelle ist es angebracht, euch allen DANKE zu sagen.

Die Unterstiitzung war dieses Jahr nach meinem Empfinden noch groBer als in den vergangenen 3
Jahren. So viele helfende Hédnde bei der Gartenpflege, bei unseren Werbemalinahmen iiber Social
Media, beim Aufbau und Schmiicken des Festgelandes und der Halle, wiahrend der Durchfiihrung und
natiirlich auch gestern Abend noch beim Abbau hatte ich noch nie!

Das hat es bei aller Anstrengung fiir jeden von uns insgesamt doch nochmal etwas leichter gemacht.

Thr seid einfach groBartig und habt als Gemeinschaft gezeigt, zu was wir gemeinsam in der Lage sind.
Uberlegt mal. Wir hatten geschitzt etwa 600 Besucher wihrend des Nachmittags, alle schienen echt
gliicklich zu sein und auch unsere Aussteller waren alle sehr beeindruckt ob der tollen Atmosphére
und des schénen Ambientes.

Das alles habt ihr moglich gemacht!
Durch:

intensive Vorbereitung des Embu (Vorfiihrungen)
die Vorgespriche zur Planung
die Offentlichkeitsarbeit sowie der individuellen Verteilung unserer Infos und
Werbung
den fleiffigen und anstrengenden Auf- und Abbau
das Betreiben unserer ,,Acts“ wie

0 dem Ninja- und Samurai-Stand
der Kids Area
dem Bo-Shuriken-Wurfstand
dem Embu
dem Taiko-Konzert

0 dem Tragen von Kimonos, Yoroi und anderer traditionellen Kleidung

» die Freundlichkeit und guten Stimmung die ihr vermittelt habt.

VV VYV
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Und es ging ja auch iiber unser Niirnberger Dojo (Bujinkan und Taiko) hinaus. Helfer und
Unterstiitzer waren auch aus unseren Schwesterdojos am Start, und alles ging Hand in Hand.

Ich wei3 gar nicht so recht, ob so ein simples ,,Dankeschon® fiir eure vielféltige Unterstiitzung
ausreicht. Aber mein Dank kommt aufrichtig und von Herzen.

Allen, die nicht mitwirken aber als Zuschauer/Festbesucher dabei sein konnten danke ich herzlich
dafiir, dass ihr gekommen seid. Dariiber habe ich mich sehr gefreut.

Wer nicht kommen konnte hat — so ehrlich muss man sein — schon aweng was verpasst. Aber nichstes
Jahr konnt ihr ja vielleicht dabei sein, der Termin am So., 25.04.2027, steht schon.



Auf diesem Foto zumindest ein paar aus unserem grolen Team. Es wire nicht moglich gewesen, alle
die sich vor, wihrend und nach dem Fest mit kleinen und groen Taten beteiligt haben zu einem
Zeitpunkt zusammen zu bringen.

A Das Foto ist also nur stellvertretend fiir
,.Die Macher des Sakura Matsuri Nurnberg 2026“.

Dino Gheri, Abteilungsleiter

,,Taiko* in Aktion ...
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Somit hat sich der VL im letzten Ligaspiel die Klasse gesichert und spielt in der néchsten Saison
wieder in der Kreisklasse.

Ein versohnliches Ende fiir die Mannschaft von Alex Heidt nach einer Spielsaison zum Vergessen.

W. Windirsch

Jugendfuf3ball: Saisonabschlussbericht 2025/2026

Mit dem Ende der Saison 2025/2026 blicken wir auf viele besondere Momente, starke Leistungen und
eine beeindruckende Entwicklung unserer Mannschaften zuriick. Unabhéngig von Tabellenplédtzen
stehen bei uns Leidenschaft, Teamgeist und die personliche Entwicklung jedes einzelnen Spielers und
jeder einzelnen Spielerin im Mittelpunkt. Umso schoner ist es, dass sich dieser Einsatz auch in
sportlichen Erfolgen widerspiegelt.

A-Jugend kront starke Saison mit direktem Sieg

Ein besonderer Glickwunsch geht an unsere A-Jugend, die heute im direkten Duell um die
Spitzenposition ein Ausrufezeichen gesetzt hat. Mit einem {iiberzeugenden 4:0-Erfolg gegen den
direkten Konkurrenten sicherte sich die Mannschaft den verdienten Platz an der Tabellenspitze.

Die gesamte Saison iiber zeigte das Team Konstanz, Einsatzbereitschaft und grofe Qualitédt. Der
heutige Sieg war die perfekte Belohnung fiir die harte Arbeit der Spieler und Trainer.

Danke an Daniel und Eugen



D2 wird Meister im Pilotliga-Twinsmodell

Ebenso gratulieren wir unserer D2-Juniorenmannschaft, die das Pilotliga-Twinsmodell in der
Frithjahrsrunde eindrucksvoll dominiert hat und verdient Meister wurde.

Besonders bemerkenswert: Unsere Mannschaft bestand aus den Jahrgingen 2014 und 2015 und trat
regelméBig gegen Gegner an, die ein bis zwei Jahre dlter waren. Trotz dieses korperlichen Nachteils
iiberzeugte das Team mit Spielwitz, Mut und grolem Zusammenbhalt.

Eine herausragende Leistung, auf die alle Beteiligten stolz sein konnen.
Danke an Maciej und Thomas

C1 mit starkem Statement zum Saisonende

Unsere C1-Junioren haben im letzten Saisonspiel noch einmal ihre ganze Stirke gezeigt. Gegen den
Tabellenfiihrer gelang ein beeindruckender und souveréner 9:3-Erfolg.

Dieses Ergebnis steht sinnbildlich fiir die Entwicklung der Mannschaft in den vergangenen Monaten.
Auch wenn uns nach der Saison einige personelle Abgénge bevorstehen, die schmerzhaft werden
konnten, bietet dies gleichzeitig Chancen fiir andere Spieler, mehr Verantwortung zu ibernehmen und
aus dem Schatten herauszutreten.

Der eingeschlagene Weg stimmt optimistisch fiir die kommende Spielzeit.

Danke an Waldemar und Viktor






Ausblick auf die Saison 2026/2027

Auch fiir die kommende Spielzeit sind wir hervorragend aufgestellt und werden voraussichtlich mit
folgenden Mannschaften an den Start gehen:

Al-Junioren — Kreisliga (KL)
Cl-Junioren — Kreisliga (KL)
C2-Junioren — Kreisklasse (KK)
D1-Junioren — Kreisliga (KL)
D2-Junioren — Twin-Modell
D3-Junioren — Kreisgruppe (KG)
D1-Juniorinnen — Kreisklasse (KK)

Auch bei unseren Kleinfeldmannschaften blicken wir auf eine ereignisreiche und erfolgreiche
Saison zuriick. Neben Ergebnissen und Tabellenstéinden stand vor allem die Entwicklung unserer
Kinder im Vordergrund. Genau das macht einen Ausbildungsverein aus: Spielerinnen und Spieler
individuell fordern, Freude am Fuflball vermitteln und sie Schritt fiir Schritt auf ihrem Weg begleiten.

El-Junioren

Unsere E1 konnte sich in einer ausgeglichenen Liga im Mittelfeld der Tabelle etablieren. Die
Mannschaft zeigte liber die gesamte Saison hinweg viele gute Ansdtze und konnte wichtige
Erfahrungen sammeln. Besonders erfreulich war die Entwicklung vieler Spieler, die sich sowohl
technisch als auch spielerisch deutlich verbessert haben.

Danke an Christof
E2-Junioren

In der regionalen Entwicklungsliga stand die Saison auch im Zeichen eines Trainerwechsels. Solche
Verdnderungen bendtigen Zeit, bis sich Abldufe und Strukturen neu finden. Die Mannschaft hat diese
Herausforderung angenommen und arbeitet kontinuierlich an ihrer Weiterentwicklung. Die
Grundlagen fiir die kommende Saison sind gelegt.

Danke an Manfred
E3-Junioren

Unsere E3 spielte in der iiberregionalen Entwicklungsliga und zeigte dort viele starke Auftritte gegen
anspruchsvolle Gegner. Besonders bemerkenswert ist, dass die Mannschaft bereits vor der Saison
beim HandCup auf sich aufmerksam machen konnte. Trotz zahlreicher Wechsel von Spielern zu
weiterfiihrenden Ausbildungsvereinen blieb das Team konkurrenzfahig und prisentierte sich jederzeit
als starke Einheit.

Danke an Vadim und André






Bambinis

Auch bei unseren Bambinis geht die Entwicklung kontinuierlich weiter. Woche fiir Woche kommen
neue Kinder dazu, lernen den FuBlball kennen und wachsen gemeinsam in unseren Verein hinein.

Besonders stolz macht uns die positive Wahrnehmung des V{L Niirnberg innerhalb der Stadt. Man
spiirt, dass sich unsere Arbeit herumspricht und unser Name in Niirnberg wieder zunehmend fiir eine
engagierte und nachhaltige Nachwuchsarbeit steht.

Ein Wort an unsere Eltern
Abschlieend mochten wir als Jugendleitung auch einige personliche Worte an alle Eltern richten.

Wir respektieren jede Entscheidung, die Familien fiir ihre Kinder treffen. Dennoch mdchten wir
darauf hinweisen, dass Wechsel zwischen Vereinen, die auf einem dhnlichen Ausbildungsniveau
arbeiten, aus unserer Sicht héufig wenig Mehrwert fiir die Entwicklung der Kinder bringen.

Ein Wechsel von einem Ausbildungsverein zum ndchsten bedeutet oft, dass Kinder enge
Freundschaften, ihr gewohntes Umfeld, Geborgenheit im Verein und die Freude am Fuf3ball mit ihren
Mannschaftskameraden aufgeben. Nicht selten entstehen dadurch neue Herausforderungen, ohne dass
sich die sportlichen Perspektiven tatsdchlich verbessern.

Wir als VL Niirnberg verstehen uns als Ausbildungsverein. Unser Ziel ist es, Kinder sportlich und
personlich weiterzuentwickeln und ihnen ein Umfeld zu bieten, in dem sie wachsen, lernen und Spaf3
am FuBball haben kénnen.

Dabei mochten wir auch betonen: Nur weil ein Verein mit Begriffen wie ,,Forderliga® oder
besonderen Konzepten wirbt, bedeutet das nicht automatisch, dass dort bessere
Ausbildungsbedingungen herrschen. Entscheidend sind die Menschen, die tagliche Arbeit auf dem
Platz und das Umfeld, in dem sich die Kinder wohlfiihlen.

Danke!

Ein grofles Dankeschon gilt allen Spielern, Spielerinnen, Trainern, Betreuern, Eltern, Helfern und
Unterstiitzern, die diese Saison moglich gemacht haben.

Gemeinsam haben wir gezeigt, dass Erfolg nicht nur durch Tabellenplitze definiert wird, sondern vor
allem durch Entwicklung, Zusammenhalt und Leidenschaft fiir unseren Verein.

Gemeinsam blicken wir voller Vorfreude auf die Saison 2026/2027.

VL Nurnberg

— Gemeinsam wachsen. Gemeinsam entwickeln. Gemeinsam erfolgreich sein. —

Thomas Korner (Jugendleitung)
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Wenn unser Beitrag nun Interesse am Kegeln geweckt hat, konnt ihr euch gerne bei uns melden. Fiir
ein Probetraining und neue Kegler:innen sind wieder jederzeit offen und wiirden uns sehr freuen.
Personlich anzutreffen sind wir jeden Freitag ab ca. 19:00 Uhr auf den heimischen Kegelbahnen.
Unsere Heimspiele finden ebenso freitags statt.

Des Weiteren sind wir per Mail Dynamites-Schwabach@gmx.de erreichbar. Einblicke iiber unseren
Verein gibt es zudem unter https://kegelklub-dynamites-schwabach.jimdofree.com.

Abteilungsnews: Neu gewahlte Abteilungsleitung

Die Kegler wihlten in ihrer Mitgliederversammlung am 22.05.2026 eine neue Abteilungsleitung.
Ingo Ranzenbacher unterstiitzte uns dabei — vielen Dank dafiir.

Abteilungsleiter: Kdénig Enrico
Stellvertreter: ~ Wagner Wolfgang

Sportwart: Bartschick Werner
Stellvertreter: ~ Kaufmann Daniel

Schriftfihrer: Oehme Dieter

Stellvertreter: Kaufmann Daniel

Mit sportlichem Gruf3

Dieter Oehme/Daniel Kaufmann

$I1 _+%A
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Werden Sie Mitglied beim BV Langwasser

Starken Sie die Durchsetzungskraft lhrer
Birgervertretung. Honorieren Sie den ehrenamtlichen
und unentgeltlichen Freizeiteinsatz der aktiven
Mitglieder. Unterstiitzen Sie uns durch lhre Mitgliedschaft
und Stimme. Sie Ubernehmen dadurch keinerlei weitere
Verpflichtungen.

Und das fur nur 3 Euro als Mindestbeitrag im Jahr!
Das mussten wir lhnen Wert sein!

Unterstitzen Sie uns durch lhre Mitgliedschaft beim BV Nirnberg —
Langwasser! - Werden Sie Mitglied!

Kontakt:
1.Vorsitzende Kristina Brock,

Tel.: (0911) 8 93 22 51, E-Mail: info@bvlangwasser.de
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http://www.facebook.com/Kenshokan.Nuernberg

Koronarabteilung

Abteilungsleitung: |Nadine Gheri 0173-569 67 92
Nadine.Gheri@wakagi.de

Stellvertreterin: Sabine Lehner

Schriftfihrerin: Helga Pospisil-Jaramillo

Lebensretter im Ernstfall - Reanimationsschulung fiir unsere Herzsportgruppe

Am 2. Mai 2026 fand eine besonders wichtige Schulung fiir die Mitglieder unserer Herzsport-
abteilung und ihre Angehdrigen statt. Insgesamt 27 hochmotivierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer
versammelten sich, um ihr Wissen iiber Erste-Hilfe-Mallnahmen im Ernstfall aufzufrischen.

Unter der fachkundigen Leitung von Frau Dr. Goller
lernten die Anwesenden, wie man sich bei einem
medizinischen Notfall in den eigenen vier Wénden
richtig und besonnen verhilt.

Nach dem theoretischen Teil ging es direkt in die
Praxis tiber:

Alle Beteiligten durften das Gelernte an einer
Ubungspuppe ausprobieren und die lebenswichtige
Herzdruckmassage intensiv trainieren. » ¥V

fei s

Ein weiteres Highlight war das praktische
Uben der stabilen Seitenlage, fiir das sich
erfreulicherweise die Schwester von Frau
Dr. Goller als geduldiges
»Schulungsmodell“ zur Verfigung stellte.
v

Die Veraltung war ein voller Erfolg und kam
bei allen Beteiligten hervorragend an. Dank
dieser praxisnahen Unterweisung fiihlen sich
unsere Herzsportler und ihre Familien nun
deutlich sicherer, um im Ernstfall daheim
schnell und effektiv Erste Hilfe leisten zu
konnen. Ein herzliches Dankeschon an Frau Dr.
Goller und ihr Team fiir diesen wichtigen und vielleicht lebensrettenden Einsatz.

Nadine Gheri



Leichtathletikabteilung

Abteilungsleiter: [Jurgen Bodach p.: (09129) 28 89 22
Schubertstr. 145 g.:(0911)2 48 3022
90530 Wendelstein 0176-43 51 59 42
juergenbodach@web.de
Stellvertreter: Michael Aronica (0911) 893 87 60
Warmbrunner Str. 6,90473 Nbg.
Thorsten Hopp (09128) 72 80 02
Regensburger Str. 10, 90537 Feucht
www.Vfl-nuernberg.de/leichtathletik

Hallo, liebe Leichtathletinnen + Leichtathleten,

die Sommersaison ist voll im Laufen und die ersten Wettkdmpfe haben schon in Zirndorf (KM Teil
I), Veitsbronn (KM II und III), Ansbach (Stabhochsprungmeeting), Katzwang (mittelfrankische
Staffelmeisterschaften), Altenberg (mittelfrankische Mehrkampf-meisterschaften), Ingolstadt (MTV-
Meet-IN) und Herzogenaurach (mittelfrankische Einzel-meisterschaften U14/U16) stattgefunden.

Es gab wirklich schon sehr gute Erfolge, die sogar dazu fithren, dass wir wieder Teilnehmer /innen
bei den Bayerischen Meisterschaften haben — die gute Trainingsarbeit in den Gruppen Junioren,
U16/U14, U12 und U10 und die entsprechenden Trainingsldger in Desenzano bzw. Cesenatico haben
sich entsprechend gut ausgewirkt.

Trainingslager 2026 in Sirmione/ Gardasee bzw. in Cesenatico

Die jugendlichen Leichtathleten mit ihren Trainern Jiirgen Bodach, Michael Aronica und Harald
Galster verbrachten ihr Trainingslager 2026 wieder in Desenzano am Gardasee.

Die Junioren fuhren dieses Mal mit den Trainern Dominik Giinther, Marc Jurgeleit und Markus Zaiat
nach Cesenatico in Italien.

Schokoladensportfest am 23.07.2026

Das Schokoladensportfest 2026 findet am Donnerstag, den 23.07.2026, statt.
Treffpunkt auf dem Bertolt-Brecht-Sportplatz um 16.15 Uhr — Startpunkt um 16.30 Uhr.

Die dort erzielten Wettkampfergebnisse werden wieder, wie auch in den letzten Jahren, fiir das
Sportabzeichen gewertet.

Bitte zahlreich anwesend sein — Helfer werden gerne gesehen.

Jeder Teilnehmer und Kampfrichter erhilt ein Getrink, eine Schokolade und eine Teilnehmerurkunde.




Ergebnisse von Wettkdmpfen in der beginnenden Saison 2026

Unsere Leichtathleten und Leichtathletinnen nahmen bereits an vielen Wettkdmpfen teil (s.0.) und
konnten bei den Kreismeisterschaften sehr erfolgreich sein.

Die besten Ergebnisse tiberregionaler Art waren bislang:

Nordbayerische bzw. Bayerische Hallenmeisterschaften:

Bei den Nordbayerischen Hallenmeisterschaften erreichte in der 4x200m-Staffel in Fiirth das
Mannerteam den 5. Platz und bei den Bayerischen Hallenmeisterschaften in Miinchen iiber
4x200m den 7.Platz

Mittelfrankische Staffelmeisterschaften in Katzwang:

Unser Mannerteam wurde 1. mittelfrankischer Meister iiber 4x100m, unsere Frauenstaffel
erreichte iiber 4x100m den 3. Platz und das U16-Team wurde {iber 4x100m 7. — ein sagenhaftes
Ergebnis.

Mittelfrankische Blockmeisterschaften in Eckental

Fabian Beck: 2. mittelfrankischer Meister M14 im Mehrkampf Block Wurf
Kira Stammen: 8. Mittelfréankische Meisterin W13 im Mehrkampf Block Lauf

Mittelfrankische Mehrkampfmeisterschaften in Oberasbach:

Bei den mittelfrankischen 9-Kampfmeisterschaften erzielte Fabian Beck in der AK M14 den
8. Platz.

Mittelfrankische Meisterschaften U16/U14 in Herzogenaurach:

Bei den mittelfrénkischen Einzelmeisterschaften in der U16/14 wurde folgende Plétze erzielt:

Fabian Beck: 2. Mittelfrankischer Meister im Hochsprung mit 1.50m,
4. mittelfrankischer Meister im Weitsprung und
5. mittelfrdnkischer Meister {iber 100m
Moritz Singer: 3. mittelfrankischer Meister tiber 800m
Noah Beyerlein: 7. mittelfriankischer Meister im Weitsprung
Lisa Beck: 5. Mittelfrankische Meisterin im Speerwurf und
4. mittelfrankische Meisterin im Kugelsto3en
Luisa Stritt: 9. mittelfrankische Meisterin {iber 800m und erfolgreich tiber 100m.
Kira Stammen: 4. Mittelfréankische Meisterin im Kugelstofen und
5. Mittelfrankische Meisterin im Speerwurf.

Ein weiteres sehr gutes Ergebnis:

Unser Kristian Vavra lief beim Meet-IN in Ingolstadt neue personliche Bestzeit iber 100m mit
11.41 sec.



Jochen Wilke, ein Leichtathletikurgestein

Im Dezember wurde unser fritherer Abteilungsleiter (bis 1987) 90 Jahre alt — aktiv ist er noch immer
als Sportabzeichenpriifer jeden Dienstag in der Zeit von 17.00 — 19.30 Uhr auf dem Sportplatz der
Bertolt-Brecht-Schule.

Bereits bei seiner Geburtstagsfeier im Dezember
2025 wurde eine Laudation auf ihn gehalten und
die Legende des Jochen Wilke mitgeteilt.

Bei der JHV des VL Niirnberg im Mairz 2026
erhielt er eine Sonderehrung und bei der
Sportabzeichenehrung der Stadt Niirnberg im April
2026 wurde er durch das  BLSV-
Sportabzeichenteam nochmals geehrt.

Wir wiinschen unserem Jochen Wilke nur das Beste
und  weiterhin  viel Spal  bei den
Sportabzeichenabnahmen und weiterhin  viel
Gesundheit.

wJochen, Du bist i.S. Leichtathletik beim VfL
Niirnberg die Nummer 1!

Neue Trainingsgruppen

Die Trainingsgruppen der Leichtathleten wurden im April 2026 neu geschnitten. Sie bilden sich wie
folgt:

Kindergruppe U10 (neu) — Michael Aronica und Harald Galster, jeden Dienstag und Donnerstag in
der Zeit von 16.30 Uhr — 18.00 Uhr

Jugendgruppe U12/U13 (neue) — Jiirgen Bodach und Thorsten Hopp, jeden Dienstag und
Donnerstag in der Zeit von 17.30 — 19.30 Uhr

Jugendgruppe U14/U16/U18 (neu) — Marc Jurgeleit und Markus Zaiat, jeden Dienstag und
Donnerstag in der Zeit von 17.30 — 19.30 Uhr

Juniorengruppe (neu) — Marc Jurgeleit, Markus Zaiat und Dominik Giinther, jeweils Montag,
Mittwoch und Freitag — zeitlich nach Riickfrage.

Ich wiinsche unseren Leichtathleten/Leichtathletinnen weiterhin gute Wettkdmpfe und noch
eine erfolgreiche Saison 2026.

Jiirgen Bodach, Abteilungsleitung





mailto:info@vfl-nuernberg.de
http://www.vfl-nuernberg.de/schwimmen.de

Ski * Wandern * Fitness

Abteilungsleiter:  |Daniel Feest 0177-2752909
feest@web.de
Stellvertreter: Dietmar Pissors pissors@yahoo.com
Kassenwart: Uwe Kleineidam (0157 85201881)
uwekleineidam@gmx.de

www.vfl-nuernberg.de/Ski-Wandern-Fitness

Ruckblicke:

Skifahrt des VfL Nurnberg ins Skijuwel Alpbachtal Wildschénau

Im Miérz war es wieder so weit: Die traditionelle Skifahrt des VfL Niirnberg fiihrte zahlreiche
Mitglieder und Freunde ins beliebte Skigebiet Skijuwel Alpbachtal Wildschénau. Trotz des spiten
Termins prasentierten sich die Pisten in hervorragendem Zustand und boten beste Voraussetzungen
fiir sportliche wie gesellige Tage in den Bergen.

Untergebracht war die Reisegruppe erneut im bekannten und bewéhrten Hotel Pension Luzenberg,
das sich einmal mehr als idealer Ausgangspunkt fiir die abwechslungsreichen Skitage erwies. Neben
der ausgezeichneten Lage trug auch die familidre Atmosphire mafigeblich zum Wohlbefinden aller
Teilnehmerinnen und Teilnehmer bei.

Ein besonderer Hohepunkt der Fahrt waren die Vereinsmeisterschaften — wie bereits die letzten Jahre
— die bei besten Bedingungen ausgetragen wurden. Mit viel Engagement, sportlichem Ehrgeiz und
natiirlich auch einer guten Portion Spaf3 gingen die Mitglieder an den Start.

Die Stockerlplatze im Uberblick:

Kinder und Jugendliche:
e Nina Feest
e [ana Feest
e Julia Fraas

Erwachsene méannlich:
® Daniel Feest _ 3
o Uwe Kleinejdam

o Sk

«/" E
Erwachsene weiblich==""="

e Nicole Feést

e Sandra Lachner
e Barbara Schlagbauer



http://www.vfl-nuernberg.de/Ski

Die Siegerehrung fand in geselliger Runde statt und wurde mit viel Applaus fiir die sportlichen
Leistungen begleitet. Insgesamt war die Skifahrt wieder ein voller Erfolg — geprégt von guter
Stimmung, hervorragenden Schneeverhiltnissen und dem starken Gemeinschaftsgefiihl, welches
unsere Skifahrten auszeichnet.

Besonders hervorzuheben ist, dass Nina Feest im Overall Ranking, auch mit allen Erwachsenen den
sehr guten zweiten Platz erreicht hat.

Seit Jahren erstmalig musste sich der Seriensieger Uwe Kleineidam durch einen Fahrfehler dieses Mal
geschlagen geben.

Wir freuen uns schon auf unsere nachste Skifahrt im Dezember!
Daniel Feest (Abteilungsleiter)

Fruhjahrswanderung am 18. April 26: ,,Karpfen und Storche!*

Bei wunderbarem Friihlingswetter wanderten wir im Aischgrund, entlang vieler Karpfenteiche auf
sonnigen Wegen rund um
Gerhardshofen, ein Ort
mit Storchennestern ohne
Ende. Auch die Einkehr
im vielbesuchten
Birnbaum fand regen und
positiven Zuspruch — und
natiirlich ein ,,Absacker
durfte auch nicht fehlen.

-

Danke an alle Wanderbegeisterten fiir diesen schonen Tag!

Gesundheitssport ,,Nordic Walking**

Das ganze Jahr (ber:

Nordic-Walking mit Gymnastik in unserem schénen Langwasserwald

Zeit: Dienstag und Donnerstag, 9.00 - 10.30 Uhr
Treffpunkt: Georg-Ledebour-Schule (Riickseite)



Fir alle VIL Mitglieder kostenlos. Fur Nichtmitglieder als Kurs =10 x =50 €

. und natiirlich kommen Feiern auch immer gerade recht. Die Dienstagsgruppe feierte Willy’s
runden Geburtstag.

Ty g it R | . S SN

Habt ihr Lust in frohlicher Runde mitzuwandern? Jede(r) ist herzlich willkommen!

S

Herbstwanderung am 17. Oktober 2026

Von Zirndorf nach
Burgfarnbach: Eine herrliche
Rundwanderung durch den
Firther Stadtwald mit — man
wird es nicht glauben — vielen
ungeahnten Uberraschungen
wie z.B. Schwarzwild- und
Rotwild-Gehege, Stein-
briiche, Biergarten und ...

Rundwanderung ca. 14 km
mit Einkehrmdglichkeit.

Anmeldungen und genauere Infos bis spétestens 10. Oktober bei
Inge und Norbert Dietz (0911-63 75 13)

I Dietz



Tauchen und Unterwasser-Rugbyabteilung

Abteilungsleiter: |Gernod Fusshéller 0173-993 10 67
gernod.fusshoeller@gmx.de

Stellvertreter: Peter Gebhardt 0170-8135875
peter.gebhardtpg@gmail.com

www.Vfl-nuernberg.de/tauchen

Trainingszeiten im Siidbad:
Montag: 20.30-21.45 Uhr / Donnerstag: 20.00-21.30 Uhr

Saisonabschluss in Augsburg —

Dritter Platz in der Landesliga Bayern-Hessen

Am 26.04.2026 stand fiir unsere Mannschaft der letzte Spieltag der Unterwasserrugby Landesliga
Bayern-Hessen auf dem Programm. Austragungsort war Augsburg, wo die Sportfreunde aus
Ottobrunn die Veranstaltung hervorragend organisiert und ausgerichtet haben.

Fiir unser Team standen an diesem Tag gleich zwei Begegnungen an. Im ersten Spiel trafen wir auf
die Spielergemeinschaft Frankfurt-Eschborn-Obertshausen, bevor wir anschlieBend gegen Augsburg
antraten. Damit wartete zum Saisonabschluss noch einmal ein anspruchsvolles Programm aufuns vor
dem wir alle Respekt hatten.



mailto:gernod.fusshoeller@gmx.de
http://www.vfl/




Tennisabteilung

Abteilungsleitung Marco Hahn 0171-3849717
marco_hahn@yahoo.de

Stellvertreter Matthias Wegmann 0170-9314955
matthias wegmann@web.de

Kassenwart: Cihan Acar 0174-3727481
cihan.acar@gmx.de

Sportwart: Ayhan Acar 01520-4161417
Ayhan acar@gmx.de

Liebe Tennisfreunde!

Dieses Jahr standen die Neuwahlen des Vorstandes an und wie 2025 versprochen, stellten sich Marco
Hahn und Matthias Wegmann oftiziell zur Wahl.

Der neu gewéhlte Vorstand setzt sich wie folgt zusammen:
» Marco Hahn (Abteilungsleiter)
» Matthias Wegmann (stellvertretender Abteilungsleiter)
» Cihan Acar (Kassenwart)
» Ayhan Acar (Sportwart fiir Jugendliche, Erwachsene und Breitensport)

Ein wichtiger Meilenstein war die Einfilhrung des digitalen Platzbuchungssystems Tennisplatz.io.
Das System wurde von den Mitgliedern hervorragend angenommen. Mittlerweile sind bereits iiber
100 Mitglieder registriert und nutzen die Mdglichkeit, ihre Plitze bequem online zu buchen. Die
Umstellung verlief weitgehend reibungslos und sorgt fiir mehr Transparenz und Ubersicht im
Spielbetrieb.

Am 25. April fand die Saisoneréffnungsfeier auf der Tennisanlage statt. Zahlreiche Mitglieder und
Giste nutzten die Gelegenheit, gemeinsam in die neue Saison zu starten. Bereits einen Tag spéter
folgte das erste sportliche Highlight: Das LK-Turnier auf der Anlage war restlos ausgebucht und bot
den Teilnehmerinnen und Teilnehmern beste Bedingungen sowie spannende Matches.

Auch sportlich lduft die Saison bislang sehr erfreulich. Alle Mannschaften befinden sich mitten im
Spielbetrieb. Besonders erfreulich ist die Riickkehr einer Damenmannschaft, die sich bereits in ihrer
ersten Saison duflerst erfolgreich prisentiert und fiir positive Schlagzeilen sorgt.

Neben dem laufenden Spielbetrieb stehen in den kommenden Monaten weitere Projekte und
Veranstaltungen an. So wird derzeit der Austausch der SchlieBanlage vorbereitet, um den Mitgliedern
kiinftig ein modernes und komfortables Zugangssystem zur Verfiigung stellen zu konnen.

Sportlich geht es ebenfalls spannend weiter: Am Sonntag, den 19. Juli, findet das ndchste LK -Turnier
auf der Anlage statt. Dariiber hinaus startet im Juli erneut die beliebte BTV After-Work-Runde. Ein
weiteres Novum erwartet die Tennisabteilung im August mit der erstmaligen Teilnahme einer Mixed-
Mannschaft am offiziellen Spielbetrieb.

Die Tennisabteilung freut sich auf einen weiterhin erfolgreichen und geselligen Sommer auf der
Anlage des V{L Niirnberg.

M. Hahn (Abteilungsleiter)


http://tennisplatz.io/

Turnen und Gymnastik

Abteilungsleiterin: Marlies Tetzner marlies.tetzner@email.de
Stellv. Abteilungsleiter: lgor Weber Tel.: 0911-36 36 94
igor.weber@web.de

Schriftfuhrerin: Elisabeth Juttner Tel.: 0911-80 64 38
elisabeth_juettner@yahoo.de

Jugendvertretung: Melissa Tetzner |Melissa.roswitha@gmail.com

www.vfl-nuernberg.de/Turnen

Liebe Sportfreunde der Turnabteilung!
Zirkeltraining:

Ab und zu gibt es ihn noch: den guten alten Zirkel! Ca 6 - 7 Stationen werden zu Beginn aufgebaut,
die einzelnen Einheiten werden erklért und dann geht s los.

Mit viel Spall und Freude wird geturnt, einige Eindriicke sind bildlich festgehalten,

mit sportlichem Gruf3
eure Elisabeth

VVVY VYV VYV VYV VYV VYV VYV VYV VYV VYV VYV VYV VYV VYV VYV VYV VYV VYV VYVVYY

Um fit zu bleiben kénnt ihr in der Ferienpause gerne das Angebot der Stadt NUrnberg nutzen.

Die Stadt Niirnberg in Verbindung mit dem V{L Niirnberg bietet fiir euch jeden Mittwoch von 10.00-
11.00 Uhr den Kurs
»Mach mit — bleib fit 2026*

im Bewegungspark Langwasser (Breslauer Str. / Salzbrunner Str. 26) an.


http://www.vfl-nuernberg.de/Turnen
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V5 A afess

Samnistag, 29.08.2026

ab 16:30 thyr im Wemgarten der Vfl —Gaststii
Salzbrunner StraBe 40, 90473 Nirnberg—Langwasser
Frankische Weine

dazu f h
/ Kalte Wurst— und Késeplatten
Bratwitrste und Sauerkraut

Stadtwurst




Volleyballabteilung

Abteilungsleiter(-in): |N.N.

Ansprechpartner: Markus Reichler 0171-1 73 09 62
markus.reichler@freenet.de

Beachanlage: Viktor Birk 0176064902240
vb@stasiv.com

Neues vom Volleyball

Ende April sind vermutlich zum letzten Mal die drei Beachfelder am Vereinsgelinde an der
Salzbrunner Strafle aus dem Winterschlaf erweckt worden. Viktor Birk, der Beachwart und einige
Helfer und Helferinnen haben wieder ganze Arbeit geleistet, herzlichen Dank dafiir an die fleiBigen
Beacher/-innen.

Wo wir dann im Sommer 2027 unsere Ausweichplitze haben werden, ist noch nicht final geklért, aber
auch da hoffen wir, im niachsten Heft dariiber berichten zu konnen.

Daneben hinaus gibt es Beachturniere im Sommer, wo einige VL Teams an den Start gehen wollen.
Dartiiber berichten wir dann im niachsten Heft. Bis dahin wird wieder fleiig trainiert im weiflen Sand.

Einen sonnigen Sommer am Longwater Beach
wiinscht Markus Reichler
Wie schon berichtet:
Alle unsere Trainingszeiten bei allen Teams sind sehr voll momentan, bei Bedarf aber trotzdem
einfach melden.


mailto:markus.reichler@freenet.de

V1L Niirnberg e.V.
Salzbrunner Strafle 38
90473 Niirnberg

Sportgaststatte VfL Nurnberge.V.

Herzlich Willkommen!

Wir bieten

tigl. frisch zubereitete
frankische und asiatische
Kostlichkeiten

Sie planen eine Feier,

Offnungszeiten: - - i
bei uns finden Sie den passenden Rahmen:

Di. - Fr.: 11.30 — 14.30 Uhr
und - 2 Nebenrdume fiir je 30 Personen
17.00 —23.00 Uhr - 1 Nebenraum fiir bis zu 60 Personen
Sa./So./Feiertag:  10.00 — 22.00 Uhr - 2 Biergiérten
Montag Ruhetag!

Kommen Sie und lassen Sie sich von uns verwdhnen.
An Sonn- und Feiertagen gibt es natiirlich auch Schauferle und verschiedene Braten.

Fam. Chen, Salzbrunner Straf3e 38, 90473 Niirnberg
Tel.: 0911-58 66 94 90 / E-Mail: guangfenchen@googlemail.com

Redaktionsschluss fur Heft 3.2026 ,,November/ Dezember* ist der
25. Oktober 2026




