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VfL Nürnberg e.V. 
1. Vorsitzender:

Ingo Ranzenbacher
Handy: 0157-7 6 08 80 28 
E-Mail: i_ranzenbacher@vfl-nuernberg.de

Öffentlichkeitsreferent: 
Secondino Gheri  
Tel.: (0911) 6 99 69 84 
E-Mail: Dino.Gheri@wakagi.de

Stellv. Vorsitzender: 
Jürgen Bodach  
Tel.: (09129) 28 89 22 
E-Mail: juergenbodach@web.de

Finanzvorstand: 
Anton Gerner 
Tel.: (0911) 86 40 60 
E-Mail: a_gerner@vfl-nuernberg.de

Stellv. Vorsitzender: 
Norbert Conrad 
Handy: 0175-4 85 12 57 
E-Mail: n_conrad@vfl-nuernberg.de 

Schriftführer: 
Matthias Hartmann 
Tel.: (09128) 92 34 38 
E-Mail: m_hartmann@vfl-nuernberg.de

Geschäftsstelle des VfL: 
N. Gheri, S. Roßbach
Salzbrunner Straße 38, 90473 Nürnberg

Tel.: (0911) 89 06 54 // FAX (0911) 8 15 62 95 
E-Mail: Tinfo@vfl-nuernberg.deT

Internet: www.vfl-nuernberg.de

Öffnungszeiten: 
Dienstag: 9.00 - 13.00 Uhr 
Donnerstag: 13.00 - 18.30 Uhr 

Sportgaststätte: 
Salzbrunner Straße 38, 90473 Nürnberg 
Tel.: (0911) 58 66 94 90 

Sportzentrum/ Kegelbahnen: 
Salzbrunner Straße 38, 90473 Nürnberg 

Sportzentrum/ Platzwart: 
Salzbrunner Straße 40, 90473 Nürnberg 
Tel.: (0911) 80 66 99 

Tennisanlage: 
Liegnitzer Straße 498, 90475 Nürnberg 
Handy: 0163-1 70 80 57 

Abteilungsleiter/-innen: Abteilungsleiter/-innen: 
Budo Taijutsu:  Dino Gheri, Tel. (0911) 6 99 69 84 
Fußball:  Willi Windirsch, Handy 0171- 3 18 43 99 
Karate:  Erich Bilska, Tel.  (09128) 1 32 82 
Kegeln:  Enrico König, Handy 0176- 40 53 79 98 
Koronar:  Nadine Gheri, Handy 0173- 5 69 67 92 
Leichtathletik/ Triathlon:  Jürgen Bodach,  Tel.  (09129) 28 89 22 
Schwimmen:  Isabell Alex Tel.  
Ski*Wandern*Fitness:  Daniel Feest, Handy 0177-         2 75 29 09 
Tauchen:  Gernod Fusshöller Handy 0173- 9 93 10 67 
Tennis:  Vitali Selinger Handy 0152- 54733802 
Turnen und Gymnastik:  Marlies Tetzner. Handy 
Volleyball:  N.N. Tel. 

Bankverbindungen des VfL: 
Sparkasse Nürnberg: Iban: DE18 7605 0101 0001 3247 30 / BIC: SSKN DE 77 

Verleger:  VfL Nürnberg e.V., Salzbrunner Straße 38, 90473 Nürnberg 
Erscheint 3x jährlich / Der Verkaufspreis ist durch den Mitgliedsbeitrag abgegolten. 

Druck: Druckerei J. Meuer, Nürnberg, Schießplatzstraße 44, (0911) 92 31 89 20 
Redaktion: Ingeborg Dietz, ingeborg.dietz@t-online.de 
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Tagesordnungspunkte
TOP I Begrüßung und Feststellung der Anzahl der Delegierten und der 

Beschlussfähigkeit

Zustimmung zu Tagesordnung und Protokoll der letzten 
Delegiertenversammlung

TOP II Rechenschaftsbericht des Vorstands / Jahresrückblick

TOP III Bericht des Finanzvorstands

TOP IV Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des Vorstands, vor allen 
Dingen des Finanzvorstands

TOP V Berichte der Abteilungen (vorgetragen durch die AbteilungsleiterInnen) 
und anschließende Aussprache

TOP VI Behandlung eingegangener Anträge 

TOP VII Ehrungen und Verleihung „Dank des VfL“

TOP VIII Bestätigung der ins Amt gewählten AbteilungsleiterInnen

TOP IX Verschiedenes

TOP X Schlusswort des 1. Vorstands

Wir freuen uns auf euer zahlreiches Erscheinen!

Für die Vorstandschaft des VfL Nürnberg e.V.
Ingo Ranzenbacher (1. Vorsitzender)

62. ordentliche Delegiertenversammlung (JHV) 62 ordentliche Delegiertenversammlunordentliche Delegiertenversammlung (JHV)62. ordentliche Delegiertenversammlung (JHV)2. ordentliche Delegiertenversammlung (JHV) rdentliche Delegiertenversammlung (JHV62 ordentliche Delegiertenversammlung (JHV)
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Fußballabteilung

Abteilungsleiter: Willi Windirsch 0171-3 18 43 99
wwindirsch@t-online.de

Stellvertreter: Helmut Heinz 0151-14 96 26 90
helmut_h_heinz@t.online.de

Jugendleiter:

Stellv. Jugendleiter:

Thomas Körner

Stefano Collura

0151-54722687
philippines.tk@gmail.com

„www.vfl-nuernberg.de/ fussball“ 

Winterzeit – Hallenzeit!

In der Winterzeit heißt es bei uns wieder: Hallenfußball pur!

Von November bis Februar kämpfen 16 Jugendmannschaften an nahezu jedem Wochenende in 
spannenden und fairen Hallenfußballturnieren um jeden Ball. Die Spiele stehen für großen Einsatz, 
Teamgeist und jede Menge Spaß – genau das, was die Hallenzeit so besonders macht.

Auch vor Silvester veranstaltete unsere Ü32 einen Jahresend-Cup, bei dem Gegner aus Unterfranken 
und Mittelfranken aufeinandertreffen – ein spannender Abschluss des Jahres für unsere erfahrenen 
Teams!

Doch die nächsten Highlights stehen bereits vor der Tür:

Am 21. und 22. Februar findet unser diesjähriges Faschingsturnier statt. Wir freuen uns auf 
spannende Spiele, kreative Kostüme und eine ausgelassene Stimmung – ein weiterer Höhepunkt der 
Hallensaison!

Gruß Thomas

Rückblick: Weihnachtsmarkt 2025

Zum Ende des letzten Jahres, am 6. Dezember, veranstalteten wir unseren Weihnachtsmarkt 2025, der 
bei den Besucherinnen und Besuchern sehr gut ankam. Mit stimmungsvollem Weihnachts-singen, 
einem feierlichen Fackellauf und dem Besuch des Nikolaus war für Groß und Klein etwas dabei. 

(siehe Foto rechts)

Die positive Resonanz zeigte, wie sehr dieses Event geschätzt wurde.
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Kegelabteilung 
 

 

Abteilungsleiter: Enrico König 0176-40537998 

Stellvertreter: Wolfgang Wagner 0176-81445983 

1. Sportwart: Werner Bartschick  (0911) 8 14 88 35 
0151-14212518 

2. Sportwart: Daniel Kaufmann 0157-82806921 

... und natürlich per E-Mail unter „kegeln@vfl-nuernberg.de“ 

 
Sportkegler: Mittendrin – in der Saison und in der Rücksrunde 

Unsere verbleibenden Spiele in der Hinrunde konnten wir leider alle nicht gewinnen. Mal waren es 
minus 45 und minus 17 Holz, dann äußerst knapp nur minus 4 und minus 6 Holz. 

Leider setzte sich die Negativserie in den ersten drei Rückrundenspielen (Start war der 15.01.26) 
fort. Teilweise auch mit deutlicheren Ergebnisunterschieden. Wir lassen den Kopf nicht hängen und 
bringen unser Engagement bei jeder Begegnung ein. 

Im Dezember machte uns auch die Bahn 3 mit einem durchgebrannten Motor einen Strich durch die 
(Trainings-)Rechnung. Die Reparatur erfolgte kurzfristig, so dass wir und die Dynamite`s wieder 
ordentlich trainieren und auch unser erstes (Heim-)Spiel, wie geplant, durchführen konnten. 

Trotz aller unerfreulichen Verläufe trafen wir uns – wie jedes Jahr – diesmal am 13.12. zu unserer 
kleinen Weihnachtsfeier. Auch an den spielfreien Donnerstagen treffen wir uns zum Training und 
anschließend bei Frau Chen. 

Für Interessierte – wir sind montags ab ca.18 Uhr und donnerstags ab 19 Uhr auf unseren Bahnen 
im Training oder Heimspiel anzutreffen. Interessierte sind gerne willkommen. 
 
Dynamite’s: BAYERNPOKALFINALE/ Start DER NEUEN RUNDE 

Am Sonntag, 16.11.2025, fand das Bayernpokalendspiel in Moosburg an der Isar statt. Mit insgesamt 
1681 Holz belegten wir jedoch leider den letzten Platz. Trotz des schlechten Abschneidens haben wir 
neue Erfahrungen gesammelt und Blut geleckt. Wir werden in der neuen Saison natürlich wieder 
angreifen und möchten gerne wieder ins Endspiel einziehen. 

Mitte/Ende Februar startet unsere neue Herausforderung in der Nürnberger Privatkegler Runde. 
Wir sind auf die neuen Eindrücke gespannt und freuen uns darauf. 

Wenn unser Beitrag nun Interesse am Kegeln geweckt hat, könnt ihr euch gerne bei uns melden. Für 
ein Probetraining und neue Kegler:innen sind wir jederzeit offen und würden uns sehr freuen. 

Persönlich anzutreffen sind wir jeden Freitag ab ca. 19:00 Uhr auf den heimischen Kegelbahnen. Des 
Weiteren sind wir per Mail Dynamites-Schwabach@gmx.de erreichbar. Einblicke über unseren 
Verein gibt es zudem unter https://kegelklub-dynamites-schwabach.jimdofree.com. 

Mit sportlichem Gruß 
Dieter Oehme/ Daniel Kaufmann  
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Kenshokan (Karate- + Aikido-Abteilung) 
 
 Abteilungsleitung: Erich Bilska priv. (09128) 1 32 82 

0171-5 50 57 95 
Stellvertreter: Christian 'Conni' Conrad 0171-1 21 86 79 
Kassenwart/ Pässe/ 
Jahresmarken: 

Holger Flacksmeier (09183) 9 55 78 

www.kenshokan.de / www.facebook.com/Kenshokan.Nuernberg 

Interview mit Erich Bilska zu 40 Jahre Kenshokan 
 

2025 hatte unser Dojo seinen 40. Geburtstag. Wir haben unseren Gründer und Karate Urgestein Erich 
Bilska zu dieser Zeit und seiner Zeit vorher befragt. 

Wer also schon immer wissen wollte, wie Wintersport mit Karate zusammenhängt, wie eine 
Wursttheke unsere Gründung beeinflusste und warum Bayern wahrscheinlich einen tollen Judoka 
verloren, aber noch besseren Karateka gewonnen hat, sollte ab hier weiterlesen. 

Hallo Erich, 40 Jahre Kenshokan, 
hättest Du das damals gedacht?  

Und was war in der Zeit vor 
Kenshokan? 

Mit Sicherheit nicht, nein. Wer kann schon so 
weit in die Zukunft schauen? Ganz klar, wir 
haben gesagt, Karate ist eine tolle Sache. Ich 
war mit Freunden auf unzähligen Lehrgängen 
bei legendären Japanern wie der ehemalige 
Bundestrainer Hideo Ochi, mit dem ich heute 
noch guten Kontakt habe, Nakayama, 
Kanazawa, Enoeda usw. Das hat uns damals 
sehr geprägt. 

Jeder kam irgendwo her, ich kam vom Judo. 
Das habe ich vom 14. bis 18 Lebensjahr bis 
zum Blaugurt gemacht. Viele andere kamen 
vom Boxen oder was weiß ich. Karate war 

damals der In-Sport, sicher beeinflusst durch die damalige Filmindustrie.  

Karate hat mir schon immer besser gefallen, nicht dieses Am-Boden-rum-Gezerre, aber ich bin durch 
einen Freund erst zum Judo gekommen und bin immer durch die Karate-Halle rauf in den ersten Stock 
ins Judo-Dojo. Bei den Karate-Leuten ging es immer schlagen, treten, blocken und so weiter. 

Und eines Tages war da kein Training, sondern war ein Tisch dagestanden. Ich ging hin und frage, 
„Wann habt ihr denn mal einen Anfängerkurs?“, sagt er „Heute ist die Einschreibung.“ 

An dem Tag habe ich mich eingeschrieben und bin seitdem nie mehr rauf ins Judo. Das war das letzte 
Mal. 
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Zuerst gab es die Begrüßung und den Bericht des Abteilungsleiters und im Anschluss eine kurze 
Begrüßung vom 1. Vorstand Ingo Ranzenbacher, der mit seinem Vorstandskollegen Norbert Conrad 
anwesend war.  

Nach der Eröffnung berichtete noch Michael Aronica von den Aktivitäten der Senioren.  

Das wichtigste Thema waren die Wahlen der Abteilungsleitung: 

Jürgen Bodach (nach dann 36 Jahren Abteilungsleitung), Michael Aronica und Thorsten Hopp 
gaben bekannt, sich nur noch für ein Jahr (bis Ende 2026) wählen zu lassen. In Absprache mit den 
nominellen Nachfolgern Dominik Günther, Marc Jurgeleit und Markus Zaiat sollen dann diese die 
Abteilung übernehmen. Jürgen Bodach, Thorsten Hopp und Michael Aronica werden jedoch noch als 
Trainer der Abteilung zur Verfügung stehen. 

Nach dem anschließenden Essen gab es die obligate Sportabzeichenverteilung und die Ehrung der 
Sportabzeichenabsolventen durch Jochen Wilke. 

Mit den besten Wünschen für das Weihnachtsfest 2025 und einem gesunden neuen Jahr 2026 wurde 
die Weihnachtsfeier um 22.00 Uhr beendet. 

 
Ende der Wintersaison 2025/ Beginn der Sommersaison 2026/ Sportabzeichen 

Trainingsbeginn für alle während der Osterferien: 

(Siehe oben in Absprache mit den Trainern aller Trainingsgruppe) 

 
Trainingslager 2026 in Sirmione/ Gardasee bzw. In Medulin/ Istrien 

Die jugendlichen Leichtathleten mit ihren Trainern Jürgen Bodach, Michael Aronica und Harald 
Galster verbringen ihr Trainingslager 2026 wieder in Desenzano am Gardasee. 

Die Junioren fahren dieses Mal mit den Trainern Dominik Günther, Marc Jurgeleit und Markus Zaiat 
nach Medulin in Istrien. 

Wir freuen uns auf die Trainingslageraufenthalte und wünschen eine gute Vorbereitung auf die 
Leichtathletiksaison 2026. 

 
Ergebnisse von Wettkämpfen in der Wintersaison 2026 

Die Leichtathleten = Jugend und Junioren nahmen im Januar 2026 bereits an 2 Leichtathletik-
veranstaltungen teil: 

a) Nordbayerische Meisterschaften am 10.01.2026/11.01.2026/17.01.2026 in Fürth  
b) Bayerische Männer- und Frauenmeisterschaften am 31.01.2026 in München 

Ergebnisse hiervon werden im nächsten VfL-Heft veröffentlicht. 

Ich wünsche unseren Leichtathleten/Leichtathletinnen einen guten Auftakt und eine erfolgreiche 
Saison 2026. 

Jürgen Bodach, Abteilungsleitung 
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Tennisabteilung 
 

 

Abteilungsleitung Vitali Selinger 
 

0152-54733802 
vitali.selinger@gmx.de 

Stellvertreter 
Trainer: 

Daniel Mandry 0152-02 86 25 21 
vfl.tennis@web.de 

Kassier: Christian Kahrs  

Liebe Tennisfreunde, 

mit einem erfolgreichen Arbeitsdienst wurde die vergangene Sommersaison beendet. Die Beteiligung 
war erfreulich hoch, alle Teilnehmenden packten tatkräftig mit an und zeigten großen Einsatz für 
unsere Anlage. Als gelungener Abschluss warteten Leberkäse im Brötchen sowie kühle Getränke, die 
für einen geselligen Ausklang sorgten. Ein herzliches Dankeschön gilt allen Helferinnen und Helfern 
sowie dem Organisationsteam für die hervorragende Vorbereitung und Durchführung. 

Die Wintersaison startete traditionell mit einem stimmungsvollen Weihnachtsfest. Bei Wiener 
Würstchen, selbstgemachtem Gebäck, liebevoller Weihnachtsdekoration, Glühwein und weiteren 
Getränken kam schnell festliche Stimmung auf. 

Besonders die Kinder kamen beim 
Lagerfeuer mit Stockbrot und 
Marshmallows auf ihre Kosten. 

Ein großer Dank geht an die 
Vergnügungsbeauftragten  

Marco und Matthias sowie an 
alle weiteren Helfer,  

die diesen schönen Abend 
möglich gemacht haben. 

 

 

 

Auch die Herren 30 insgesamt blicken auf einen 
gelungenen Saisonauftakt. In allen drei Mannschaften 
überzeugen Einsatzbereitschaft und Teamgeist. 

Sportlich zeigen sich die Herren 30 III in der laufenden 
Wintersaison in der Nordliga 2 in starker Form. Mit einer 
ausgeglichenen Bilanz und wichtigen Punkten bleibt das 
Team voll im Rennen um die Spitzenplätze. Die 
geschlossene Mannschaftsleistung, hoher Einsatz und 
großer Zusammenhalt bestätigen, dass der eingeschlagene 
Weg stimmt und Lust auf die kommenden Begegnungen 
macht. Herren 30 1 mit Justin Engel 

Weihnachtsstimmung beim Lagerfeuer 
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Turnen und Gymnastik
Abteilungsleiterin: Marlies Tetzner marlies.tetzner@email.de

Stellv. Abteilungsleiter: Igor Weber Tel.: 0911-36 36 94
igor.weber@web.de 

Schriftführerin: Elisabeth Jüttner Tel.: 0911-80 64 38
elisabeth_juettner@yahoo.de

Jugendvertretung: Melissa Tetzner Melissa.roswitha@gmail.com

www.vfl-nuernberg.de/Turnen

Liebe Sportfreunde der Turnabteilung!

Schöner Abschied von unserer Übungsleiterin „Anne Spieler“
In der letzten Turnstunde vor Weihnachten war es soweit: Anne Spieler beendete auf eigenen Wunsch 

– nach über 7 Jahren Engagement für unsere Turnabteilung –
ihre Tätigkeit als Übungsleiterin.

Nach einer „ganz normalen“ Sportstunde gab es 
Geschenke, eine Lobrede auf unsere Anne mit herzlichen 
Umarmungen und viel Applaus, sowie ein riesiges DANKE 
an Anne.

Als Übungsleiterin hat Anne 
aufgehört, als turnendes Mitglied bleibt sie uns
zum Glück erhalten.

Wir wünschen Dir, liebe Anne, alles alles Liebe und ganz viel 
GESUNDHEIT!

Deine Donnerstagsturner*innen

– na
ihr
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Abteilungswahlen 2026 
Die Wahl zur Abteilungsleitung fand am Donnerstag, 5.02.2026, 19:30 Uhr, in der Sportgaststätte 
statt.  

Gewählt wurden:  
¶ Abteilungsleiterin:  Marlies Tetzner 
¶ Stellvertreter:   Igor Weger 
¶ Schriftführerin:   Elisabeth Jüttner 
¶ Kassiererin:   Petra Lanzl 

 
Gleichzeitig wurden auch 
die Delegierten und 
Ersatzdelegierten gewählt, 
die als stimmberechtigte 
Mitglieder unserer Abtei-
lung an den VfL-
Delegiertenversammlungen 
teilnehmen. 
 
Wir bedanken uns herzlich 
bei Gisela Stickel, die ihr 
Amt niederlegte, für ihre 
langjähriger Tätigkeit als 
Kassiererin. 
 
 
v.links: Elisabeth, Petra, 
Marlies, Igo 
 

                   

 Mutter/ Vater/ Oma-Kind Turnen für 1 ½ - 3-Jährige 
 
Wir haben ein neues Maskottchen, das uns alle begeistert.  
Ihr könnt es gerne anschauen und auch mit ihm turnen. 
Jeden Montag von 15.30 – 16.30 Uhr sind wir in der VfL-
Halle, Salzbrunner Straße 38. 

Anmeldungen bitte in der Geschäftsstelle. 
 
… und noch eine Neuigkeit: 
Wir haben eine Jugendbeauftragte  

„Melissa Tetzner“! 
Herzlich Willkommen! 
 
 
Einen guten Start in den Frühling! 

I. Dietz 
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