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VfL Nürnberg e.V. 

1. Vorsitzender:

Ingo Ranzenbacher
Handy: 0157-7 6 08 80 28 

E-Mail: i_ranzenbacher@vfl-nuernberg.de

Öffentlichkeitsreferent: 

Secondino Gheri  
Tel.: (0911) 6 99 69 84 

E-Mail: Dino.Gheri@wakagi.de

Stellv. Vorsitzender: 

Jürgen Bodach  

Tel.: (09129) 28 89 22 

E-Mail: juergenbodach@web.de

Finanzvorstand: 

Anton Gerner 

Tel.: (0911) 86 40 60 

E-Mail: a_gerner@vfl-nuernberg.de

Stellv. Vorsitzender: 

Norbert Conrad 
Handy: 0175-4 85 12 57 
E-Mail: n_conrad@vfl-nuernberg.de 

Schriftführer: 

Matthias Hartmann 
Tel.: (09128) 92 34 38 

E-Mail: m_hartmann@vfl-nuernberg.de

Geschäftsstelle des VfL: 

N. Gheri, S. Roßbach

Salzbrunner Straße 38, 90473 Nürnberg

Tel.: (0911) 89 06 54 // FAX (0911) 8 15 62 95 
E-Mail: Tinfo@vfl-nuernberg.deT 

Internet: www.vfl-nuernberg.de 

Öffnungszeiten: 

Dienstag: 9.00 - 13.00 Uhr 

Donnerstag: 13.00 - 18.30 Uhr 

Sportgaststätte: 

Salzbrunner Straße 38, 90473 Nürnberg 

Tel.: (0911) 58 66 94 90 

Sportzentrum/ Kegelbahnen: 

Salzbrunner Straße 38, 90473 Nürnberg 

Sportzentrum/ Platzwart: 

Salzbrunner Straße 40, 90473 Nürnberg 

Tel.: (0911) 80 66 99 

Tennisanlage: 

Liegnitzer Straße 498, 90475 Nürnberg 

Handy: 0163-1 70 80 57 

Abteilungsleiter/-innen: Abteilungsleiter/-innen: 

Budo Taijutsu:  Dino Gheri, Tel. (0911) 6 99 69 84 

Fußball:  Willi Windirsch, Handy 0171- 3 18 43 99 

Karate:  Erich Bilska, Tel.  (09128) 1 32 82 

Kegeln:  Enrico König, Handy 0176- 40 53 79 98 

Koronar:  Nadine Gheri, Handy 0173- 5 69 67 92 

Leichtathletik/ Triathlon:  Jürgen Bodach, Tel.  (09129) 28 89 22 

Schwimmen:  Isabell Alex Tel.  

Ski*Wandern*Fitness:  Daniel Feest, Handy 0177-         2 75 29 09 

Tauchen:  Gernod Fusshöller Handy 0173- 9 93 10 67 

Tennis:  Vitali Selinger Handy 0152- 54733802 

Turnen und Gymnastik:  Marlies Tetzner. Handy 

Volleyball:  N.N. Tel. 

Bankverbindungen des VfL: 
Sparkasse Nürnberg: Iban: DE18 7605 0101 0001 3247 30 / BIC: SSKN DE 77 

Verleger:  VfL Nürnberg e.V., Salzbrunner Straße 38, 90473 Nürnberg 

Erscheint 3x jährlich / Der Verkaufspreis ist durch den Mitgliedsbeitrag abgegolten. 

Druck: Druckerei J. Meuer, Nürnberg, Schießplatzstraße 44, (0911) 92 31 89 20 
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Tagesordnungspunkte 

TOP  I                      Begrüßung und Feststellung der Anzahl der Delegierten und der 

Beschlussfähigkeit 

 

Zustimmung zur Tagesordnung und des Protokolls der letzten 

Delegiertenversammlung 

 

TOP II   Rechenschaftsbericht des Vorstandes / Jahresrückblick 

 

TOP III                     Bericht des Finanzvorstandes 

 

TOP IV                    Berichte der Abteilungen (vorgetragen durch die AbteilungsleiterInnen) 

und anschließende Aussprache 

 

TOP V Behandlung eingegangener Anträge  

 

TOP VI                   Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des Vorstandes, vor allen 

Dingen des Finanzvorstandes 

 

TOP VII Ehrungen und Verleihung „Dank des VfL“ 

 

TOP VIII                  Bestätigung der ins Amt gewählten AbteilungsleiterInnen 

 

TOP IX                Benennung eines Wahlausschusses 

 

TOP X Wahl des gesamten Vorstandes und der Kassenprüfer 

 

TOP XI 

 

Verschiedenes 

TOP XII Schlusswort des 1. Vorstandes 

Wir freuen uns auf euer zahlreiches Erscheinen. 

 

Für die Vorstandschaft des VfL Nürnberg e.V. 

Ingo Ranzenbacher (1. Vorsitzender) 
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Seit 75 Jahren Mitglieder im VfL Nürnberg e.V. 

Im letzten Jahr, am 6. Juni 2024 feierte der VfL Nürnberg sein 75-jähriges Bestehen. Zu diesem 

Anlass gab es einige Ehrungen. Nur zwei Personen konnten daran nicht teilnehmen. 2 Personen, die 
beispiellos sind für Vereinstreue! Aber diese Ehrung konnte nachgeholt werden. Anlässlich der 

Weihnachtsfeier der Abteilung „Ski*Wandern*Fitness“ waren beide erschienen.  

 

Die Brüder 

Horst Kleineidam und Walter Kleineidam 

durften wir für eine – aufgemerkt –  

75-jährige Mitgliedschaft im VfL Nürnberg e.V. 

ehren, beglückwünschen und uns bedanken für diese Verbundenheit. 75 Jahre, das heißt Horst und 

Walter sind seit Anfang an bis heute als Mitglieder beim VfL!!!   

Beide starteten als junge Fußballer beim FC Langwasser ihre „Karriere“ beim VfL. Sie erlebten alle 

Höhen und Tiefen mit. Sie waren und sind ein wesentlicher Bestandteil des Vereins und weiterhin mit 

größtem Interesse an der Entwicklung des VfL interessiert. 

Nach der Fußballerlaufbahn widmeten sich beide des Skifahrens und Wanderns. Sie waren 
maßgeblich beteiligt bei Gründung der „Ski- und Wanderabteilung“ des VfL. Horst leitete einige 

Jahre die Abteilung und Walter war viele Jahre der Abteilungskassier. Später war Horst jahrelang 

Revisor der Finanzen des VfL. Es ist für den Verfasser dieser Zeilen bis heute eine Freude, mit den 

beiden über den Verein, dem Weltgeschehen und über das Urlaubsland Italien zu plaudern. Auch an 
den geselligen Treffen sieht man sie noch immer wieder am Sportplatz oder in der Sportgaststätte. 

Die VfL Vorstandschaft sagt noch einmal Glückwunsch und vielen Dank für die Treue und auch für 

das enorme Engagement unserer 2 ältesten Mitglieder und wünschen ihnen noch alles erdenklich Gute 
und weitere schöne Jahre – privat und auch im VfL. 

Ingo Ranzenbacher 



mailto:Tinfo@vfl-nuernberg.de%20%20%20/
mailto:info@vfl-nuernberg.de
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Man muss sie mit Leben füllen. Mit ganzem Herzen dahinterstehen und Intension hineinlegen. 

Halbherzigkeit wird zur Niederlage führen. In der Technik im Dojo, im Kampf auf der Straße, beim 

Projekt in der Arbeit, in der Liebe zu anderen Menschen. Im richtigen und wichtigen Moment muss 

man „Kokoro no Kamae“ haben. Das Gegenüber wird es „spüren“, bewusst oder unbewusst. Die 
„Kamae“ selbst wird von innen heraus lebendig. Sie muss gar nicht in der „Form“ ausgeführt werden, 

wenn die Einstellung stimmt (dann spricht man von der „inneren Kamae“). 

Diese paar Zeilen beschreiben nur sehr knapp das, worum es in dieser Trainingssession ging. Alle 

haben viel mitgenommen, das habe ich anschließend zurückgemeldet bekommen. Vielleicht helfen 

die paar Zeilen hier auch dem ein oder anderen, über solche Dinge nachzudenken. 

Ganbatte kudasai!  

Taiko im VfL 

An dieser Stelle möchte ich mich mal von ganzem Herzen bei Nadine und ihrer Taiko-Gruppe 

bedanken. Seit Januar 2016 gibt es unsere Japanischen Trommler nun im VfL, und sie begeistern nicht 

nur die Teilnehmerinnen und Teilnehmer während der Trainingssessions mit einem top Workout, 

guter Laune, viel Spaß und Rhythmus, sondern auch VfL-Mitglieder und Besucher bei immer wieder 
stattfindenden Auftritten. 

Dabei bringen sich ihre Mitglieder in einem ganz außerordentlichen Maße ein. Alle Trommeln, die 

ziemlich teuer sind, haben die Mitglieder entweder privat angeschafft, oder durch entsprechende 

Zahlungen wie z. B. Spenden über den Verein für den VfL quasi 
kostenneutral angeschafft. Wir habenhier ganz großartige Leute, die sich 

super in den VfL einbringen.  

Das neueste Beispiel dafür ist eine Hira-O-Daiko (65 cm hoch und ein 
Felldurchmesser von stolzen 90 cm), mit der Mitglieder eine neue 

Trommel von enormer Größe angeschafft haben. Die kann man sehen und 

hören, spätestens beim kommenden Kirschblütenfest Ende April oder bei 

uns im Training: Kommt vorbei am Freitagabend oder 
Samstagnachmittag.  

Infos bei Nadine Gheri unter 0173 56 96 792 

Sakura Matsuri 2025 

Nach den erfolgreichen Japanischen Kirschblütenfesten 2023 und 2024 laden wir dieses Jahr zum 

dritten Mal zu diesem schönen Frühlingsfest in unserem VfL-Sportzentrum ein.  

Es findet am  

Sonntag, 27. April  

statt. Ich zähle auf die 

Unterstützung insbesondere 

aus unserer Abteilung, freue 

mich aber auch über helfende 
Hände aus anderen 

Abteilungen. 

Ganz besonders hoffe ich aber erneut auf zahlreichen Besuch unserer VfL-Vereinsmitglieder, ihrer 

Familien, Freunde, Kollegen… (Nähere Infos auf unserer VfL-Homepage) 

Dino Gheri 

(Abteilungsleitung) 



mailto:philippines.tk@gmail
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Ein besonderes Highlight war das 

stimmungsvolle Weihnachtssingen, bei dem 

Klassiker wie „Oh du Fröhliche“ und „Oh 

Tannenbaum“ sowie viele weitere Lieder 
gemeinsam angestimmt wurden. Diese 

besondere Atmosphäre begeisterte alle Besucher 

des Weihnachtsmarktes, einschließlich 

Jugendspieler und Eltern, und sorgte für 

besinnliche Momente. Besonders stimmungsvoll 

wurde es bei der Fackelwanderung, die vor dem 

Weihnachtssingen stattfand und Jung und Alt 

faszinierte, bevor der Weihnachtsmarkt perfekt 
abgerundet wurde. 

 

 



mailto:info@bvLangwasser.de


mailto:kegeln@vfl-nuernberg.de
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Unsere Heimspiele finden ebenso freitags statt. Des Weiteren sind wir per Mail Dynamites-

Schwabach@gmx.de erreichbar. Einblicke über unseren Verein gibt es zudem unter https://kegelklub-

dynamites-schwabach.jimdofree.com.  

Mit sportlichem Gruß 

 

Dieter Oehme/Daniel Kaufmann 

 

Kegeln Trainingszeiten 2025 

Wochentag Zeit Ort Trainer Trainingsgruppe 

Montag 19:00 - 23:00 VfL Kegelbahn,  

Salzbrunnerstraße 38 

Bernhard Reiser Kegeln 

Dienstag 19:00 - 23:00 VfL Kegelbahn,  

Salzbrunnerstraße 38 

 Privatkegler Dynamite´s 

Schwabach 

Donnerstag 19:00 - 23:00 VfL Kegelbahn, 

Salzbrunnerstraße 38 

Bernhard Reiser Kegeln 

 

 

 
 

mailto:Dynamites-Schwabach@gmx.de
mailto:Dynamites-Schwabach@gmx.de
https://kegelklub-dynamites-schwabach.jimdofree.com/
https://kegelklub-dynamites-schwabach.jimdofree.com/
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Kenshokan (Karate- + Aikido-Abteilung) 
 
 Abteilungsleitung: Erich Bilska priv. (09128) 1 32 82 

0171-5 50 57 95 

Stellvertreter: Christian 'Conni' Conrad 0171-1 21 86 79 

Kassenwart/ Pässe/ 

Jahresmarken: 

Holger Flacksmeier (09183) 9 55 78 

www.kenshokan.de / www.facebook.com/Kenshokan.Nuernberg 

Mittelfränkische Meisterschaft 2024 

Am 7.12.2024 fanden die mittelfränkischen Meisterschaften im Karate in der Mehrzweckturnhalle in 

Schnaittach statt. Trotz organisatorischer Probleme konnte die Meisterschaft, in der etwas zu kleinen 

Halle stattfinden. 

Der Kenshokan 
Nürnberg, die Karate 

Abteilung des VfL 

Nürnberg, durfte na-

türlich nicht fehlen 
und war mit ins-

gesamt 5 StarterInnen 

in 8 Kategorien am 
Start. 

Die Konkurrenz war 

sehr stark und unsere 

StarterInnen begeg-
neten einem sehr 

hohen Niveau für so 

eine kleine Bezirks-

meisterschaft. 

Unsere Kämpferin Laura meldete sich für die Kategorien Kata (Choreografien vorzeigen) und Kumite 

(Kampf 1:1), Max, Andrej, Udo und Miriam meldeten sich für Kumite.  

Max und Miriam waren zum ersten Mal auf einem Wettkampf gemeldet, was immer besonders für 

Aufregung und Nervosität sorgt. Sie haben ihre Kämpfe jedoch gut gemeistert und an Erfahrung dazu 

gewonnen. Da einige Gegner ausfielen und sie somit vorrücken konnten, waren sogar ein zweiter und 

ein dritter Platz der Lohn. 

Richtig gerockt haben unsere KämpferInnen der älteren 

Generation.  

Andrej (Kategorie Ü40) hat alle Kämpfe bis auf das Finale 

gewonnen und konnte somit den zweiten Platz belegen. 

Udo hat in der Kategorie Ü50 alle Gegner souverän von der 

Wettkampffläche gefegt und keinen einzigen Kampf verloren. 
Somit hat er den ersten Platz für uns geholt.  

http://www.facebook.com/Kenshokan.Nuernberg
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Laura hatte die anspruchsvollste Kategorie zu meistern, 

da hier die meisten Teilnehmer gemeldet waren und auf 

einem sehr hohen Niveau gekämpft wurde. Leider 

konnte sie keine Platzierung erzielen, hat aber ihr Bestes 
gegeben und ist nun reicher an Wettkampferfahrung. 

Es war ein sehr lehrreicher und erfolgreicher Tag für 

unseren Verein. Alle KämpferInnen sind motiviert, auf 

der nächsten Meisterschaft erfolgreich zu sein. 

Euer Michi 

 

Bonenkai (Jahresabschlussfeier) 2024 

Wie so oft einmal im Jahr, wurde unlängst das geheime Ratstreffen der 'Ich-war's-nicht'-Wichtel um 

den bärtigen Papa Kenshokan einberufen, um in der Halle das letzte Jahr gemeinsam ausgiebig zu 

verprügeln und am Ende mit Speis und geistigen Getränken die Anekdoten der Erinnerungen im 

Schatten des Pleonasmus auszubreiten, zumindest vermute ich das. 

Der geheime Ruf wurde händisch per versiegeltem Schreiben durch die Boten verteilt, die sich aber 

aufgrund von Engpässen im Geschenkeauslieferungsdienst vor Weihnachten überlastet sahen und 

damit vermutlich (mehr aus Versehen) das Schreiben ans schwarze Brett von Alpha Centauri geheftet 

haben. Und damit war die Katastrophe nicht mehr aufzuhalten. 

Trotz gegenseitiger 'Ich-war's-nicht'-Rufe waren dann endlich 26 der geladenen 16 Wichtel zur 

Zusammenkunft in der Halle erschienen und zum folgenden Umtrunk kamen 39 der 20 heimlich 

geladenen Wichtel. Der anvisierte Raum der Schankwirtin Chen gab klagende Überlastungsgeräusche 
von sich. Im Schein der rot blinkenden Warnlampen fluteten daraufhin alle vorhandenen Wichtel den 

primären Raum der Zusammenkunft und versammelten sich ums Ratsfeuer. Dort vorher anwesende 

Gäste suchten laut um Hilfe schreiend das Weite, aber deren Geschichten zu erzählen würde diesen 

festlichen Rahmen sprengen. 

Rückblick zum Verprügeln: Papa Kenshokan erwärmte die anwesenden 

Wichtel mit heftigen Kombinationen und Randori, eine Art kämpferisches 

Ringelreihen, in dem die paarweise 

antretenden Wichtel versuchten, für die aus 
Versehen gelandeten Treffer immer blumigere 

Ausreden zu erfinden. Der anschließend ins 

Rampenlicht geschubste Sekundärkatawichtel 

vergaß prompt seine ihm niemals zugeteilte 

Aufgabe, lies erfolgreich die erste und letzte 

Kata ansagen, und so holten sich alle Wichtel 

sofort einen Satz Schlagpolster, die man 

ausgiebig verprügeln konnte, ohne ständig 
Entschuldigungen hinterhermurmeln zu 

müssen. Es entwickelte sich eine nette Abfolge von Schlagsequenzen 

bis hin zum abschließenden bleib-jetzt-endlich-liegen-und-

frohlocke. Gegen Ende des Trainings kam noch überraschend eine 
Kapelle in Form einer dicken Brüllzigarre vorbei und untermalte das Geschehen musikalisch. Die 

ebenfalls musikalisch untermalte Ruhephase am Ende hatten sich alle verdient. 
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Zurück im Schankraum: die routinierte Wirtin Chen umhüllte flugs die anwesenden Wichtel mit einem 

Problem-anderer-Leute-Feld (was monatelang mit einer einfachen Taschenlampenbatterie betrieben 

werden kann - ihr kennt das) und verteilte im Tiefflug Getränke und nicht ausgesprochene 

Nachbestellungen, warf gezielt Hühner, Enten und Schweine im perfekt gewürzten Zustand durch den 
Raum und versorgte auch vegetarische Feldbewohner gnadenlos mit Leckereien. Die Menge der 

Wichtel und Mahlzeiten ergab zeitliches Potential zu heftigen Prügelleien, als die ersten Wichtel nach 

erfolgreich verzehrter Speise diejenigen 

Wichtel zum Gespräch aufsuchten die noch 

nichts bekommen hatten. 'Boah bin ich jetzt 

satt! Wie? Du hast noch nichts bekommen? 

Hey, lass die Gabel liegen! Hey!', aber bald 

darauf saßen alle mit glücklichem Lächeln 
und dickem Bäuchlein am Lagerfeuer. Die 

jetzt endlich erlaubten Gespräche waren sehr 

gesellig und machten viel Laune, sogar die 

aus fernen Landen angereisten Wichtel 
spürten die Nestwärme. Zu später Stunde, als 

viele der Wichtel auf den Weg zu ihren 

täglichen Heldentaten bereits wieder ihr 

Glück in Wind und Wetter gesucht hatten, holte Frau Chen für die verbliebenen Streiter eine eigens 
für diesen Zweck seit Jahrhunderten aufgehobene Flasche Elixier aus den geheimen Katakomben. Wir 

holten die verpasste Katarunde in leicht phonetisch abgewandelter Form nach, aus Unsu wurde Uzo. 

Was nicht ganz so anstrengend war. 

Über den Inhalt der gehaltenen Gespräche decken wir den Mantel des Schweigens (dann warst Du 
sauer auf mich, oder? Was heißt hier 'war'?) und blicken selig auf den fünften Monat des Jahres, wenn 

wir alle und noch mehr den vierzigsten Jahrestag des Kenshokan preisen werden. 

Verfasser unbekannt (sogar dem Verfasser selbst) 

P.S. Wahnsinn, fast doppelt so viele Leute da wie gedacht! Sind wir auf dem richtigen Weg oder was? 
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Koronarabteilung 
 

 Abteilungsleitung: Nadine Gheri 

 

0173-5 69 67 92 

Nadine.Gheri@wakagi.de 

Stellvertreterin: Sabine Lehner  

Schriftführerin: Helga Pospisil-Jaramillo  

 

Liebe Sportkamerad und Sportkameradinnen! 
 

Durch Enthaltsamkeit und Ruhe werden viele Krankheiten geheilt – so sagte es Hippokrates vor mehr 

als 2000 Jahren. Doch der Lehrsatz des Arztes aus der griechischen Antike wird gerade in Frage 

gestellt: Forscher setzen die körperliche Bewegung als Heilmittel gegen unterschiedlichste 
Erkrankungen ein – und erzielen damit reihenweise bessere Erfolge als nur mit herkömmlichen 

Behandlungsversuchen. 

Der Wandel von Schonung hin zur körperlichen Aktivität ist jedoch noch nicht vollzogen. Die 

Bewegung hat bis heute keinen eigenen, geschweige denn einen zentralen Platz in der Medizin 
gefunden, die Berichte über ihre erstaunlichen Erfolge stehen verstreut in der Fachliteratur – und sind 

aus diesem Grund vielen medizinischen Laien, aber auch etlichen Ärzten verborgen geblieben. Aus 

Unkenntnis setzen sie ausschließlich auf Produkte der Pharmaindustrie, auf Apparatemedizin – und 

auf körperliches Nichtstun. Regelmäßige Bewegung kann sich positiv auf Herzerkrankungen, 
Schlaganfälle und Diabetes Typ 2 auswirken. Auch Menschen mit Krebserkrankungen können von 

körperlicher Aktivität profitieren. 

Auch bei Herzerkrankungen und Bluthochdruck war es lange Zeit aus medizinischer Sicht undenkbar 

für die Patienten Sport zu machen. Die erste Koronare Dauerlaufgruppe wurde Ende der 1960er Jahre 
von Ernst van Aaken (Sportmediziner) gegründet. Seit dieser Zeit hat sich viel im Bereich der Herz 

Rehasports getan.  

Im Jahr 1981 wurde durch viel Engagement von Herrn Dr. Hans Strößenreuther und anderen 

Fachärzten die erste Nürnberger Herzsportgruppe beim VfL Nürnberg e.V. gegründet. Der VfL 
Nürnberg bietet seit 44 Jahren Menschen mit Herzerkrankungen die Möglichkeit, wieder Spaß an der 

Bewegung zu finden und damit Ihre Genesung positiv zu beeinflussen.  

Wir sind sehr froh, dass die Ärzte unserer Herzportgruppen unsere Herzsportlerinnen und 

Herzsportler mit viel Freude während der Sportstunde betreuen, beraten und aufklären und natürlich 
auch neuen Patienten den Herzsport empfehlen. 

Hiermit möchte ich auch ein großes Lob an unsere Herzsportler(-innen) aussprechen, sie kommen 

regelmäßig, teileweise seit Jahrzehnten zum Herzsport. Auch wenn es manchmal bequemer wäre 

daheim zu bleiben, weil z.B. der Rücken schmerzt, seid Ihr in der Sportstunde und bringt Euch in 
Bewegung. 

 

Wir freuen uns auf viele weitere Jahre mit Euch in der Herzsportstunde.  

Nadine Gheri 
(Abteilungsleiterin) 
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Leichtathletikabteilung 
 

 

Abteilungsleiter: Jürgen Bodach 

Schubertstr. 145 

90530 Wendelstein 

 

p.: (09129)  28 89 22 

g.: (0911) 2 48 30 22 

0176-43 51 59 42 

juergenbodach@web.de 

Stellvertreter: Michael Aronica 

Warmbrunner Str. 6,90473 Nbg. 

Thorsten Hopp 

Regensburger Str. 10, 90537 Feucht 

(0911) 8 93 87 60 

 

(09128)  72 80 02 

www.vfl-nuernberg.de/leichtathletik 

Hallo, liebe Leichtathleten/Leichtathletinnen, 

bedingt durch die späten Osterferien, erst Mitte April 2024, beginnt die Sommersaison 2025 bereits 

vor den Osterferien, nämlich am 1.04.2025. Trainingsort ist wie in den letzten Jahren auch, der 

Sportplatz der Bertolt-Brecht-Schule. Dieses Mal gibt es jedoch eine kleine Neuerung – die Stadt 

Nürnberg hat beschlossen, den Sportplatz ab 15.00 Uhr den Vereinen zu überlassen, d.h. ab 15 Uhr 
ist kein Platzwart mehr vor Ort und die Trainer werden über ein Schließsystem auf den Sportplatz 

kommen. Wie dies im Einzelnen verlaufen wird, werden wir erst im April 2025 sehen und wir hoffen, 

dass es ein unkompliziertes System bleiben wird. 

 

Leichtathletikjahreshauptversammlung 2024  

ï kombiniert mit der Weihnachtsfeier der Senioren 

Wie seit Jahren fand gegen Jahresende, dieses Mal am 11.12.2024, wieder unsere 

Jahreshauptversammlung statt. Kombiniert war diese, wie auch seit Jahren, mit der Weihnachtsfeier 
unserer Senioren und Seniorinnen. 

Es konnten knapp 25 Leichtathleten und Leichtathletinnen in der Sportgaststätte Chen begrüßt 

werden. 

Zuerst gab es die Begrüßung und den Bericht des Abteilungsleiters und im Anschluss eine kurze 
Begrüßung vom 1. Vorstand Ingo Ranzenbacher, der es sich mit seinem Vorstandskollegen Norbert 

Conrad nicht nehmen ließ, auch in 2024 wieder bei der LA-JHV dabei zu sein. Auch Michael Aronica 

und Willi Scherpe berichteten von den Aktivitäten der Senioren und des Seniorenclubs. 

 

Nach dem anschließenden Essen gab es die obligate Sportabzeichenverteilung und 

die Ehrung der Sportabzeichenabsolventen durch Jochen Wilke – anwesend war hier 

auch die Sportabzeichenreferentin des BLSV-Kreises Nürnberg, Frau Laura 

Brendel. 

 

 

Mit den besten Wünschen für das Weihnachtsfest 2024 und einem gesunden neuen Jahr 2025 wurde 

die Weihnachtsfeier um 21.45 Uhr beendet. 
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Ende der Wintersaison 2024 / Beginn der Sommersaison 2025  

Trainingsbeginn für alle vor den Osterferien: 

Dienstag, 01.04.2025 ab 17.30 Uhr 

in Absprache mit den Trainern aller Trainingsgruppe 

 

Sportabzeichen 2025  

                     ab 1. April 2025 auf dem Sportplatz der Bertolt-Brecht-Schule 

Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Koordination – so vielseitig sind die Anforderungen für die 
renommierteste Auszeichnung außerhalb des Wettkampfsports, dem  

"Deutschen Sportabzeichen". 

Es ist weltweit der einzige staatliche "Orden" für sportliche Leistungsfähigkeit und wird in drei 

Stufen vergeben: Bronze, Silber und Gold. 

Informationen und Termine: www.nuernberg.de/internet/sportservice_nbg/sportabzeichen.html 

 

Trainingslager 2025 in Sirmione/ Desenzano/ Gardasee 

Die jungen Leichtathleten und Leichtathletinnen mit ihren Trainern Jürgen Bodach, Thorsten Hopp, 

Michael Aronica und Harald Galster verbringen mit den Junioren sowie mit den Trainern Markus 

Zaiat und Dominik Günther in 2025 ein gemeinsames Trainingslager in Desenzano am Gardasee. 

Zwar sind sie in verschiedenen Lokalitäten untergebracht – die Jungen wohnen sehr zentral und nahe 

am Stadion, die „Alten“ wohnen ca. 15 km entfernt in einer Pension – aber trainingsmäßig sehen sie 
sich immer ab 09.30 Uhr im Leichtathletikstadion von Desenzano. 

Wir freuen uns auf das gemeinsame Trainingslager und wünschen uns eine gute Vorbereitung auf die 

Leichtathletiksaison 2025. 

 

Ergebnisse von Wettkämpfen in der Wintersaison 2025 

Die Leichtathleten = Junioren nahmen im Januar 2025 bereits an 2 Leichtathletikveranstaltungen teil: 

 

a) Nordbayerische Meisterschaften am 11.01.2025/12.01.2025:  

Kevin Kühl lief die 60 m in 8.27 sec., Marc Jurgeleit lief hervorragende 7.56 sec. und 

Markus Zaiat lief die 60m in 7.86 sec. – über 200m lief Marc Jurgeleit eine 24.91 und 

Markus Zaiat eine 26.69. Im Weitsprung erzielte Markus Zaiat 5.20 m und Justin Lamp 

5.54 m . Deborah Adam startete erstmals für den VfL Nürnberg und erzielte über 60 m eine 
8.44, über 200 m eine 28.62 und im Weitsprung der Frauen mit 4.91 m einen sehr guten 9. 

Platz. 

 

b) Bayerische Männer- und Frauenmeisterschaften am 25.01.2025 in München:  
Unser Team mit Marc, Markus, Kevin und Dominik bei den Männern startete dort in der 

4x200m-Staffel. Leider erreichte die Staffel nicht das Ziel, weil ein Staffelwechsel nicht 

erfolgreich abgeschlossen wurde und somit mussten sie disqualifiziert werden. 

 

http://www.nuernberg.de/internet/sportservice_nbg/sportabzeichen.html
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Ich wünsche unseren Leichtathleten/Leichtathletinnen einen guten Auftakt und eine erfolgreiche 

Saison 2025. 

Jürgen Bodach 

(Abteilungsleitung) 

 

 

 

 

 

An alle VfL-Sportlerinnen und Sportler: 

Sportabzeichen ist Breitensport – Sportabzeichen als Frühjahrskur! 

Jede(r) aktive Sportler(-in) sollte das Sportabzeichen „erkämpfen“. In den Monaten April bis 
einschließlich August (auch in den Ferien) finden die Übungsgelegenheiten und Prüfungen jeden 

Dienstag ab 18.00 Uhr auf der Sportanlage an der Bertolt-Brecht-Straße 31 statt. 

Je nach Alter und Leistung kann das ‚Neue Deutsche Sportabzeichen‘ in Bronze, Silber oder Gold 

erworben werden.  

Unter Anleitung der VfL-Prüfer(-innen) werden Sie sachlich und fachlich auf die 4 verlangten 

Übungen zum Abzeichen vorbereitet.  

Hier 2 Beispiele für das Deutsche Sportabzeichen in Silber: 

 

Frauen ab 40 Jahren Männer ab 40 Jahren 

50 m Sprint: 9,9 sec. 

Standweitsprung: 1,40 m 

Hochsprung: 1,00 m 

3000m-Lauf: 20:40 Min. 

50 m Sprint: 8,7 sec. 

Medizinball: 9,25 m 

Hochsprung: 1,30 m 

3000m-Lauf: 18:30 Min. 

Als weitere Disziplinen zur Auswahl bieten wir an: Nordic-Walking, 

Kugelstoßen, Schleuderball, Radfahren und Schwimmen. 

Ab 6 Jahren: 800m-Lauf, Ballwerfen und Zonenweitsprung 

Nutzen Sie unser kostenloses Angebot ï wir beraten Sie gerne ï auch Sportler(-innen) mit 

Behinderung sind willkommen! 

Viel Spaß beim Sport an der frischen Luft wünscht 

Jochen Wilke (Sportabzeichenreferent) 

 



mailto:info@vfl-nuernberg.de
http://www.vfl-nuernberg.de/schwimmen.de
mailto:ee.ertel@web.de
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Die Piranhas trainieren zusammen mit einer vergleichbaren Gruppe des ATV. Diese Gruppe wird 

dann auch gemeinsam an Wettkämpfen als TSG teilnehmen. Die Kooperation bietet unseren 

Wettkampfgruppen mehr Trainingsmöglichkeiten pro Woche und damit eine höhere Flexibilität. 

Das Training wird von einem Trainerteam geführt, das Trainingskonzept wird von einem 
verantwortlichen Trainer erstellt. Dies hat den Vorteil, dass die Trainings aufeinander abgestimmt 

sind. 

Der Wettkampfsport der Piranhas ist darauf ausgerichtet an mindestens 3 der 6 

Trainingsmöglichkeiten teilzunehmen, um u.a. die Schwimmtechnik weiter zu verbessern. Es wird an 
mindestens 3 Wettkämpfen im Jahr teilgenommen. 

 

 

Kinderschwimmen neu strukturiert 

Durch diese neue Struktur ermöglichen wir den Kindern mind. zweimal die Woche an einem Training 

teilzunehmen. Aufgrund der neuen Voraussetzungen für jede Gruppe finden sich dort die Kinder nach 

Alter und Leistung wieder.  

Neben unseren vereinsspezifischen Voraussetzungen für jede Gruppe sind ebenfalls DSV-

Schwimmabzeichen Bestandteil. Die Kinder können neben dem Seeräuber den deutschen 

Schwimmpass (Bronze, Silber und Gold) als Abzeichen erlangen. 

Zweimal pro Jahr können die Kinder bei Erreichung der Ziele die Gruppe wechseln. Im Breitensport 
wird mit der Seeräubergruppe gestartet und geht dann weiter über die Robben zu den Delfinen und 

danach zu den Haien. Im Anschluss kann in die Leistungsgruppe Marshmallows und später zu den 

Piranhas gewechselt werden. 

Parallel wurden die Schwimmkurse ebenfalls neu strukturiert, um dem neuen Konzept zu entsprechen 
und als Vorbereitung für die Seeräubergruppe zu fungieren. Hier gibt es nun drei Kursstufen, bei 

denen die Kinder ebenfalls u.a. die DSV-Abzeichen (Seepferdchen und Trixi) erlangen können. 

I. Alex (Abteilungsleitung) 

 

Zur Erinnerung: ĂDie Baderegelnñ 

1. Gehe nur zum Baden, wenn du dich wohl fühlst.  

Kühle dich ab und dusche, bevor du ins Wasser gehst.  

2. Gehe niemals mit vollem oder ganz leerem Magen ins Wasser.  
3. Gehe als Nichtschwimmer nur bis zum Bauch ins Wasser.  

4. Rufe nie um Hilfe, wenn du nicht wirklich in Gefahr bist,  

aber hilf anderen, wenn sie Hilfe brauchen.  

5. Überschätze dich und deine Kraft nicht.  
6. Bade nicht dort, wo Schiffe und Boote fahren.  

7. Bei Gewitter ist Baden lebensgefährlich.  

Verlasse das Wasser sofort und suche ein festes Gebäude auf.  

8. Halte das Wasser und seine Umgebung sauber,  
wirf Abfälle in den Mülleimer.  

9. Aufblasbare Schwimmhilfen bieten dir keine Sicherheit im Wasser.  

10. Springe nur ins Wasser, wenn es frei und tief genug ist. 

 
 



http://www.vfl-nuernberg.de/Ski
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Nur noch Restplätze!!! 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Gesundheitssport ĂNordic Walkingñ  

Wer macht mit? 

Nordic-Walking mit Gymnastik in unserem schönen Langwasserwald  

Zeit:   Dienstag und Donnerstag, 9.00 - 10.30 Uhr 
Treffpunkt: Georg-Ledebour-Schule (Rückseite) 

Für alle VfL Mitglieder kostenlos 

Für Nichtmitglieder als Kurs = 10 x = 50 €  

Jede(r) ist willkommen – schaut einfach vorbei! 
 

Fakten zum Muskeltraining mit Nordic Walking 

Á Du beanspruchst 90 % der Muskeln 

Folgende Muskeln beanspruchst du beim Nordic Walking besonders: 

Á Oberschenkel- und Unterschenkelmuskulatur 

Á Gesäßmuskulatur 

Á Schulter- und Nackenmuskulatur 

Á Brustmuskulatur 

Á Rückenmuskulatur 
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Á Bauchmuskulatur 

Á Armmuskulatur mit Bizeps und Trizeps 

Á Du verhinderst bzw. verringerst den altersbedingten Muskelabbau (3 kg 

Muskelmasse in einem Lebensjahrzehnt ab 30 Jahren) 

Á Du trainierst Unter- und Oberkörper gleichzeitig 

Á Du baust deine Muskelmasse moderat auf 

Á Du „verbrennst“ mit mehr Muskelmasse auch mehr Fett 

Á Du beugst Schmerzen, v.a. Nacken- und Rückenschmerzen, vor und linderst sie 

Á Du verbesserst deine Körperhaltung 

Á Du trainierst gleichzeitig dein Herz-Kreislauf-System und deine Ausdauer 

Á Du kannst mit Walkingstöcken zusätzlichen Kräftigungsübungen ausführen  

Á Du definierst deine Körperformen gezielter und straffst dein Bindegewebe 

Á Du stärkst deine Kraftfähigkeit 

Gibt es eine effizientere Sportart? 
 

 

ĂStrong & Fitñ 

Unser Power-Wintersport-Training endet wie jedes Jahr Ende März. Wir freuen uns auf einen schönen 

Frühling und Sommer mit vielen sportlichen Möglichkeiten um fit zu bleiben. 

 

 

 

Frühjahrswanderung am 26. April 25: ĂWallerberg Rundweg!ñ 

 

Die Natur spielt bei diesem überwiegend sonnigen Weg rund um 

Waller die Hauptrolle: Er führt uns von Alfeld aus über den Hutanger 
im Naturschutzgebiet Rinntal, durch stille Wälder und über duftende 

Wacholderheiden. Wir können dabei hoffentlich die Frühjahrssonne 

genießen und uns in Lieritzhofen köstlich stärken. 

Diese Wanderung haben diesmal unsere Sportfreunde Michaela und 
Michael Goetz ausgesucht. Wunderschön!!! (Vielen herzlichen 

Dank!) 

 

Die Weglänge beträgt insgesamt ca. 12 - 14 km bei einem 
Höhenunterscheid von ca. 100 m (… und ist im Notfall auch 

verkürzbar).  
 

Anmeldung:  

Norbert Dietz, 0911-637513, bis spätestens 19.04.25 (dringend wegen Reservierung).  

Auch alle weiteren Infos (Zeit, Ort, etc.) erhaltet ihr bei ihm. 

 

Wir würden uns über rege Beteiligung freuen! 
I. Dietz 



mailto:gernod.fusshoeller@gmx.de
http://www.vfl/
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Der erste Spieltag in der Landesliga Baden-Württemberg hielt für den VfL Nürnberg zwar einige 

Rückschläge bereit, dennoch zeigte die Mannschaft durchgehend Kampfgeist und Moral. Besonders 

der souveräne Abschluss gegen Karlsruhe stimmt optimistisch für die kommenden Aufgaben. Nun 

gilt es, sich weiter zu behaupten, die gesundheitlich Angeschlagenen rasch wieder in die Mannschaft 
zu integrieren und die positiven Ansätze weiter auszubauen. 

 

 

 

Der nächste Spieltag wird am 02.02.2025 in Heilbronn sein. Am 23.03.2025 findet das der dritte 

Spieltag in Stuttgart statt und der finale Spieltag wird vom VfL Nürnberg im Hallenbad Feucht am 

18.05.2025 ausgetragen. Dann verlassen wir uns auf euch als Antreiber. 

Es grüß euch der Ju und der Peter 
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Tennisabteilung 
 

 

Abteilungsleitung Vitali Selinger 

 

0152-54733802 
vitali.selinger@gmx.de 

Stellvertreter 

Trainer: 
Daniel Mandry 0152-02 86 25 21 

vfl.tennis@web.de 

Kassier: Christian Kahrs  

Liebe Tennisfreunde, 

obwohl in der Winterzeit das Vereinsgeschehen ruht, dreht sich die Tenniswelt trotzdem weiter. 

Unsere Herren 30 stellen sich in der Winterrunde in der Landesliga 1 neuen Herausforderungen. Wir 

wünschen den Jungs viel Erfolg und gute Übung und freuen uns auf die Landesliga 1 im Sommer auf 
unserer Tennisanlage! 

Die Herren sind stark in die Winterrunde gestartet und haben in der Nordliga 2 die ersten zwei spiele 

gewonnen. Wir wünschen den Jungs weiterhin starke Auftritte und viele Siege! 

Unsere neuen Vergnügungsbeauftragten sind ebenfalls nicht untätig geblieben und veranstalten 
auch im Winter weiterhin sehr erfolgreich LK-Turniere, die sich dank der super Organisation einer 

sehr großen Beliebtheit erfreuen. Der Erlös von den Turnieren kommt auch im Winter unserem Verein 

zu gute. Danke Jungs für euren Einsatz! 

Die LK-Turniere (Leistungsklasse-Turniere) finden immer in der Tennishalle Tenniszentrum 
Nürnberg neben unserem Verein statt. Auch unsere Mitglieder sind herzlich eingeladen an den 

Turnieren teilzunehmen. Wer noch nie an einem LK-Turnier teilgenommen hat, das aber ändern 

möchte und Informationen hierzu benötigt, kann sich gerne an mich wenden. 

Auch unser Nachwuchstalent, Jonas Selenskij, ist im 
Winter nicht inaktiv und strebt durch harte Arbeit 

weiterhin seinen Traum Tennisprofi zu werden an. Wenn 

unser erfolgreichstes Mitglied, Justin Engel, mal wieder 

in seiner Heimatstadt Nürnberg ist, unterstützt er immer 
wieder Jonas bei seinem Training. 

(Bild: Justin Engel im Bild vorne, Jonas Selenskij im 

Bild hinten) 

 

 

 

 

 

Unsere Tennisschule 

unter der Leitung von Daniel Mandry setzt ihre Arbeit auch im 

Winter fort und bietet Kurse für Einsteiger (Fast-Learn-Kurse) ab Winter 2025 Kurse für Kinder 

(Talentinos) und natürlich auch individuelles Training und Gruppentraining an. Bei Fragen zu den 
jeweiligen Trainingsangeboten, wendet euch an unseren Trainer Daniel. 

mailto:vfl.tennis@web
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Turnen und Gymnastik 

 

Abteilungsleiterin: 

 

Marlies Tetzner marlies.tetzner@email.de 

Stellv. Abteilungsleiter: 

 

Igor Weber Tel.: 0911-36 36 94 

igor.weber@web.de  

Schriftführerin: Elisabeth Jüttner Tel.: 0911-80 64 38 

elisabeth_juettner@yahoo.de 

www.vfl-nuernberg.de/Turnen 

ĂGymnastik am Mittwoch-Vormittagñ 
 

Kurs 1 (9.30- 10.30 Uhr): ĂAktiv und mobil durch die Wocheñ 

Wir bieten präventive „Rund-um-Gymnastik“ für jede Altersgruppe und nutzen dafür viele 

verschiedene Gymnastikformen wie z.B. Feldenkrais, Qi Gong, Pilates, Jacobson, Yoga und vieles 

mehr – immer nach den neuesten Gesundheitsempfehlungen des BLSV. Selbstverständlich werden 

dazu immer wieder Sportgeräte benötigt wie z.B. Redondo-Bälle, Reifen, Hanteln, Brasil usw. 

Alles in Allem: Wir tun was für unsere Gesundheit, haben dabei Spaß und fördern unser positives 

Lebensgefühl! 

 

 

http://www.vfl-nuernberg.de/Turnen
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Kurs 2 (10.30- 11.30 Uhr): ĂGanzheitliche Gymnastik für jedes Alterñ 

Hier geht es etwas moderater zu.  

Wir nutzen zusätzlich zu vielen verschiedenen Gymnastik- und Fitnessformen bzw.-geräten auch ab 

und zu Stühle als Hilfsobjekte. D.h. nicht, dass wir ständig darauf sitzen. Nein! Nur, um ein Beispiel 

zu nennen, bei Gleichgewichtsübungen - in etwa auf 1 Bein stehen - dient uns der Stuhl als evtl. 
erreichbare Stütze. Also keine reine Stuhlgymnastik.  

Eine zusätzliche kleine Erleichterung gibt es doch: Bodenübungen sind verpönt – das ständige 

Aufstehen und wieder Hinlegen wollen wir vermeiden.  

Fazit: Wir bewegen uns, kräftigen unsere Muskulatur, fördern unser Gleichgewicht und wichtig 
Brainstorming darf auch nicht fehlen.  

 

I. Dietz 

ĂMutter-/ Vater-/ Oma-Kind ï Turnen für 1 ½ - 3-jährigeñ 

Jeder Kurs umfasst 10 Termine und kostet für  

VfL-Mitglieder (Eltern) 30 Euro 

Nichtmitglieder (Eltern) 60 Euro 

Der laufende Kurs startete am 13. Januar 2025. Ein Einstieg ist jederzeit möglich, d.h. auch während 
des Kurses – sowie ein Schnuppertraining immer möglich ist. 

Anmeldung: VfL-Geschäftsstelle (s. Seite 2) oder VfL-Homepage (www.vfl-nuernberg.de) 

Zeit:  montags von 15.30 – 16.30 Uhr 

Kursort: VfL-Halle, Salzbrunner Straße 38 
 

M. Tetzner 
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Volleyballabteilung 

 

 
Abteilungsleiter(-in): N.N.  

Ansprechpartner: Markus Reichler 0171-1 73 09 62 

markus.reichler@freenet.de 

Beachanlage: Viktor Birk 0176-064902240 

vb@stasiv.com  

 

 

Neues vom Volleyball  

Alle Hallen sind wieder voll belegt, und es wird gebaggert 

und gepritscht in den verschiedenen Schulturnhallen von 

unseren Freizeit-Teams. Volleyball findet statt in Georg-
Ledebour-Schule, in der Christel-Bergmann-Schule in der 

Zugspitz-Str. sowie in der Halle gleich neben unserem 

Vereinsgelände, in Astrid-Lindgren-Schule. 

Seit Anfang November 2024 können wir dank dem 
Trainergespann Andrii und Julia auch ein Training für 

Jugendliche anbieten. Es wird sehr gut angenommen und 

schon einige neue Kandidaten und Kandidatinnen sind zum 

Schnuppern gekommen. Das Training ist immer montags 
um 18 Uhr in der Georg-Ledebour-Schule.  

 

 

 

 

 

Gedacht ist das Training für Jugendliche ab 12 Jahren, 

für Jungs und Mädels. 

Bei Interesse gerne eine Email an: 

markus.reichler@freenet.de 

 

 

Viele Grüße, bis zum Sommer 

Markus Reichler 

 

 

mailto:markus.reichler@freenet.de
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Jonas Heinrich 






