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VfL Nürnberg e.V. 

1. Vorsitzender:  
Ingo Ranzenbacher 
Handy: 0157-7 6 08 80 28  
E-Mail: i_ranzenbacher@vfl-nuernberg.de 

Öffentlichkeitsreferent: 
Secondino Gheri  
Tel.: (0911) 6 99 69 84 
E-Mail: Dino.Gheri@wakagi.de 

Stellv. Vorsitzender: 
Jürgen Bodach  
Tel.: (09129) 28 89 22 
E-Mail: juergenbodach@web.de 

Finanzvorstand: 
Anton Gerner 
Tel.: (0911) 86 40 60 
E-Mail: a_gerner@vfl-nuernberg.de 

Stellv. Vorsitzender:  
Norbert Conrad 
Handy: 0175-4 85 12 57 
E-Mail: n_conrad@vfl-nuernberg.de 

Schriftführer:  
Matthias Hartmann 
Tel.: (09128) 92 34 38 
E-Mail: m_hartmann@vfl-nuernberg.de 

Geschäftsstelle des VfL: 
N. Gheri, S. Roßbach 
Salzbrunner Straße 38, 90473 Nürnberg 

Tel.: (0911) 89 06 54 // FAX (0911) 8 15 62 95 
E-Mail: info@vfl-nuernberg.de 
Internet: www.vfl-nuernberg.de 

 
Öffnungszeiten: 

Dienstag: 9.00 - 13.00 Uhr 
Donnerstag: 13.00 - 18.30 Uhr 

Sportgaststätte: 
Salzbrunner Straße 38, 90473 Nürnberg 
Tel.: (0911) 58 66 94 90 

Sportzentrum/ Kegelbahnen: 
Salzbrunner Straße 38, 90473 Nürnberg  

Sportzentrum/ Platzwart:  
Salzbrunner Straße 40, 90473 Nürnberg 
Tel.: (0911) 80 66 99 

Tennisanlage: 
Liegnitzer Straße 498, 90475 Nürnberg  
Handy: 0163-1 70 80 57 

Abteilungsleiter/-innen: Abteilungsleiter/-innen: 
Budo Taijutsu:  Dino Gheri, Tel. (0911) 6 99 69 84 
Fußball:  Willi Windirsch,  Handy 0171- 3 18 43 99 
Karate:  Erich Bilska, Tel.  (09128) 1 32 82 
Kegeln:  Enrico König, Handy 0176- 40 53 79 98 
Koronar:  Nadine Gheri, Handy 0173- 5 69 67 92 
Leichtathletik/ Triathlon:  Jürgen Bodach,  Tel.  (09129) 28 89 22 
Schwimmen:  Thomas Drescher, Tel.   
Ski*Wandern*Fitness:  Uwe Kleineidam, Handy 0157- 85 20 18 81 
Tauchen:  Gernod Fusshöller Handy 0173- 9 93 10 67 
Tennis:  Vitali Selinger Handy 0152- 54733802 
Turnen und Gymnastik:  Marlies Tetzner. Handy  
Volleyball:  N.N. Tel. 

Bankverbindungen des VfL: 
Sparkasse Nürnberg: Iban: DE18 7605 0101 0001 3247 30 / BIC: SSKN DE 77 

 

Verleger:  VfL Nürnberg e.V., Salzbrunner Straße 38, 90473 Nürnberg 
  Erscheint 3x jährlich / Der Verkaufspreis ist durch den Mitgliedsbeitrag abgegolten. 
Druck:  Druckerei J. Meuer, Nürnberg, Schießplatzstraße 44, (0911) 92 31 89 20 
Redaktion:  Ingeborg Dietz, ingeborg.dietz@t-online.de 
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Bericht des Vorstandes 
60. ordentl. Delegiertenversammlung des VfL Nürnberg e.V. am 22. März 2024 

Dino Gheri (Vorstandsmitglied) begrüßte und stellte die Anzahl der Delegierten fest. Es waren 48  
von 69 gewählten Delegierten anwesend. Die Beschlussfähigkeit war dadurch gegeben. Es gab 
keine Anträge oder Änderungswünsche zur Tagesordnung und der Tagesordnung wurde mit 48 
Stimmen einstimmig zugestimmt. Ebenfalls wurde das Protokoll der letzten 
Delegiertenversammlung akzeptiert.  
Der BLSV Kreisvorsitzende Christian Conrad und unser Ehrenmitglied Herbert Dötschel wurden 
begrüßt. Es folgte die Gedenkminute an die verstorbenen Mitglieder im vergangenen 
Berichtszeitraum, insb. an Karl-Heinz Ziwitza und Erwin Balaun. 

Anschließend stellte der 1. Vorsitzende, Ingo Ranzenbacher, den Rechenschaftsbericht des 
Vorstandes sowie einen Jahresrückblick vor.  

Ingo Ranzenbacher begrüßte die anwesenden Delegierten und alle anwesenden Mitglieder. 
2024 – ein Jahr der Jubiläen! 

Die 60. Delegiertenversammlung des VfL Nürnberg, 75 Jahre Grundgesetz, 100 Jahre TSV 
Altenfurt und ESV Rangierbahnhof - unsere Nachbarvereine - und auch der VfL feiert Jubiläum:  

75 Jahre Sport in Langwasser, 75 Jahre VfL Nürnberg. 
Natürlich werden wir dieses Ereignis gebührend würdigen und feiern: Kirschblütenfest im April, 
Opening der Tennissaison auf unserer wunderschönen Tennisanlage kurz darauf im Mai, das 
Weinfest im September – all diese Events werden im Rahmen 75 Jahre VfL stattfinden. Als 
Höhepunkt ist dann unser großes Jubiläums-Vereinsfest hier auf unserer Sportanlage am 6. Juli 
2024 geplant. Dieses Datum trifft fast haargenau das Gründungsdatum im Juli 1949! Die 
Planungen für all diese Höhepunkte sind im vollen Gange. Zu guter Letzt wollen wir auch noch 
zum Jahresende im Dezember ein Wintergrillen veranstalten.  

Nun, blicken wir zurück auf das abgelaufene Jahr, den Zeitraum meines Rechenschaftsberichtes. 
Es war ein schwieriges, kompliziertes Jahr! Finanzielle Engpässe kamen schneller, als uns das 
lieb war. Verzögerte Auszahlungen von Vereinszuschüssen, Kostensteigerungen durch Krisen, 
die immer größere Ausmaße annahmen. Der Ukrainekrieg, der sich immer noch auf unsere 
Wirtschaft durchschlägt, Inflation, Energiekostensprünge, Wasserkostenverteuerungen von 
NürnbergBad, Erhöhungen bei den Beiträgen für die Sportverbände (hier als Beispiel die 50%ige 
SR-Kostenerhöhung des BFV!!) und erhöhte Kosten bei unseren ÜL-Vergütungen und Personal. 
Weitere Kosten entstanden durch Instandsetzungen unserer Gebäude und Sportstätten, die in 
Zukunft vermehrt auftreten werden, da wir schon auf einer „älteren Bebauung“ platz genommen 
haben! All diese Aufwendungen, die größtenteils auch nicht kalkulierbaren sind, machten so eine 
beruhigende Finanzplanung äußerst schwierig und bereiteten dem Finanzvorstand so manch 
schlaflose Nacht. Ich möchte mich, auch im Namen meiner Vorstandskollegen, bei 
Finanzvorstand Toni Gerner und 2. Vorstand Norbert Conrad bedanken, die viele Nächte damit 
verbracht haben, eine solide und berechenbare finanzielle Basis für den VfL und seine Mitglieder 
zu erarbeiten. Das wurde im Übrigen auch von unserer Hausbank, der Sparkasse Nürnberg, sehr 
gewürdigt! Aber die finanzielle Situation wird auch in den kommenden Monaten angespannt 
bleiben. Es müssen Polster angelegt werden, um plötzlich auftretende notwendige Reparaturen 
durchführen zu können, sei es an den Gebäuden als auch an den Sportstätten. Auch der Biergarten 
müsste noch fertig renoviert werden. Aber das wurde zurückgestellt. Deshalb heißt die Devise für 
das kommende Jahr: Wohlbedachte Ausgaben! Sparsam bleiben! 

Dies alles sind Gründe, warum sich der Vorstand entschlossen hat, einen Antrag auf eine  
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Die Geschäftsstelle informiert: 
 

Die Geschäftsstelle ist in den Sommerferien von 
Donnerstag, 8. August – Donnerstag, 5. September2024 

geschlossen. Im Anschluss sind wir wieder zu den allgemeinen Geschäftszeiten für Sie 
erreichbar! 

Tel.: (0911) 89 06 54 // FAX (0911) 8 15 62 95 
E-Mail: info@vfl-nuernberg.de   /   Internet: www.vfl-nuernberg.de 

 

 
 

 
 

Verzehrgutschein 
Für die Werbung eines 
neuen Mitgliedes im Jahr 2024 (Einzelmitglied/ Familie/ Kinder) 
durch einen Vereinsangehörigen erhält dieser einen Verzehrgutschein 
im Wert von 
15,-- € (einzulösen in unserer VfL-Sportgaststätte) 

Voraussetzung: 
Neue Mitgliedschaft für mindestens 1 Jahr + der Vereinsbeitrag ist bezahlt. 

 

Bitte unterstützt unseren/ euren Verein, den VfL Nürnberg, aktiv. 
Für weitere Vorschläge/ Aktivitäten hat die Vorstandschaft immer „ein offenes Ohr“. 

 

Vermietung unserer Beachvolleyballplätze: 
Selbstverständlich vermieten wir auch unsere Beachvolleyballplätze an Gruppen außerhalb des 

Vereins – natürlich nur, wenn sie frei sind. 

Der Mietpreis beträgt pro Platz/ Std. für Nichtmitglieder 15,-- €;  
für Mitglieder 10,-- €. 

Ansprechpartner:  
Viktor Birk, 0176-064902240 oder beach@vfl-nuernberg-volleyball.de 

 

Die Vorstandschaft ist für Sie da! 
Haben Sie Anregungen, Verbesserungsvorschläge oder auch irgendwelche Probleme, wir 
versuchen zu helfen und schenken Ihnen unsere Aufmerksamkeit. 

Vereinbaren Sie gerne einen Gesprächstermin mit uns:  
info@vfl-nuernberg.de oder Tel. 0911-890654.  

Nur gemeinsam können wir unseren VfL in die Zukunft steuern! 
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Mitgliedsbeiträge ab 01.01.2025 
Hauptverein 
 
Kinder/ Jugendliche/ Azubis/ Studenten EUR 9,50 (monatlich) (114,00 jährl.) 
Erwachsene EUR 17,00 (monatlich) (204,00 jährl.) 
Familie EUR 29,00  (monatlich) (348,00 jährl.) 
Ehepaare oder eheähnliche Gemeinschaft EUR 27,00 (monatlich) (324,00 jährl.) 
Rentner EUR 12,00 (monatlich) (144,00 jährl.) 

Einmalige Aufnahmegebühr: 
 Je ordentliches Mitglied EUR 25,00 
 Je Mitglied unter 18 Jahren EUR 10,00 

Abteilungsbeiträge 
Budo Taijutsu 
 Ab dem 14. Lebensjahr EUR 5,00 (monatlich) 
Fußball 
 Erwachsene EUR 50,00 (jährlich) 
 Jugendliche bis 18 Jahre EUR 25,00 (jährlich) 
Karate 
 Erwachsene EUR 35,00 (jährlich) 
 Jugendliche 14 – 18 Jahre EUR 25,50 (jährlich) 
 Jugendliche bis 14 Jahre EUR 20,50 (jährlich) 
Kegeln 
 Erwachsene EUR 5,00 (monatlich) 
 Jugendliche und passive Mitglieder EUR 2,50 (monatlich) 
Koronar 
 Erwachsene EUR 120,00 (jährlich) 
Schwimmen 
 Erwachsene EUR 140,00 (jährlich) 
 Jugendliche bis 18 Jahre EUR 100,00 (jährlich) 
Tauchen 
 Erwachsene EUR 38,50 (jährlich) 
 Jugendliche und Studenten EUR 25,00 (jährlich) 
Tennis 
 Bitte in der Geschäftsstelle erfragen! 
Volleyball 
 Erwachsene EUR 5,00 (jährlich) 
 Jugendliche und Studenten EUR 2,50 (jährlich) 
 
Wichtig: 
 Studenten und Auszubildende über 18 Jahren müssen die entsprechende Ausbildungsbescheinigung 

bis spätestens 30. November für das nächstfolgende Jahr zur Einsicht in der Geschäftsstelle vorlegen 

 Beitrittserklärungen erhalten Sie in der Geschäftsstelle  
                                                        oder können auf unserer Homepage heruntergeladen werden 
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Besonders gut fand 
ich persönlich in 
diesem Jahr das 
Training und den 
Kontakt zu Tezuka 
Sensei. Ihn besuchten 
wir schließlich auch 
in seinem eben erst 
fertiggestellten neuen 
Dojo ein paar 
Stationen von Noda 
entfernt. Es war das 
erste Training im 
neuen Dojo, und uns 
somit eine Ehre, hier 
dabei sein zu können 
(siehe Gruppenfoto 
rechts).  

Wir haben ein paar kleinere Ausflüge gemacht, und ich glaube, Siegfried hat nicht nur das Training 
sondern auch die anderen Eindrücke in diesem fernen Land sehr gut gefunden. 

Noch steht nicht fest, ob ich diesen Herbst erneut zum Training nach Japan kann, da wir eventuell 
einen Umzug anstehen haben und ich das dann zeitlich nicht schaffe. Wenn das so kommt, dann geht 
es aber möglichst früh 2025 wieder rüber.  

Sakura Matsuri 2024 
Nach dem großen Erfolg unseres Japanischen 
Kirschblütenfestes im April 2023 fand dieses 
am Sonntag, 21. April zum 2. Mal statt. Durch 
die tatkräftige Unterstützung aus der Abteilung 
Budo Taijutsu sowie auch von Mitgliedern der 
Karate-Abteilung haben wir Halle und 
Japangarten schön hergerichtet und 
anschließend wieder aufgeräumt. 

Trotz des schlechten Wetters hatten wir ähnlich 
viele Besucher wie im Vorjahr, die sich 
dadurch stärker in den innenliegenden 
Bereichen drängten. 

 

Die zusätzlichen 
Attraktionen Bonsai-Ausstellung, Wagashi (Japanische 
Süßigkeiten) ergänzten 
das Programm hervor-
ragend und kamen 

ebenso gut an, wie die Attraktionen die sich 
allesamt zum zweiten Mal beim VfL 
präsentierten. 
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Es war ein voller Erfolg, der seinen Weg sogar in die Nordbayerischen Nachrichten fand und viel 
positive Rückmeldungen mit sich brachte.  

Mein Dank gilt allen Helfern und Helferinnen und Mitwirkenden! 

Abteilungswahlen 2024 
Die Wahl zur Abteilungsleitung fand am Sonntag, 12.05.2023, 12:30 Uhr, in der VfL-Halle, 
Salzbrunner Str. 38, 90473 Nürnberg, statt.  

Gewählt wurden:  
¶ Abteilungsleiter:  Dino Gheri 
¶ Stellvertreter:  Jürgen Mayer 
¶ Öffentlichkeitsreferentin:  Vanessa Bletek-Gonzalez 
¶ Schriftführer:  Jörg Zech 
¶ Jugendvertreter:  Manuel Ott 

Es ergaben sich somit keine Änderungen bis auf den Wegfall von Isabelle Eckl, die weggezogen ist 
und damit nicht mehr als zusätzliche Öffentlichkeitsreferentin zur Verfügung stand. Zudem wurden 
die Delegierten und Ersatzdelegierten gewählt, die als stimmberechtigte Mitglieder unserer Abteilung 
an den VfL-Delegiertenversammlungen teilnehmen. 
Ich danke allen für ihre Bereitschaft und das Engagement in der/für unsere Abteilung! 

Taiko 
Nicht nur bei unserem Japanischen Kirschblütenfest, auch zu anderen Gelegenheiten wird unser 
Taiko-Dojo gern für Auftritte gebucht. Das Japanische Trommeln reißt die Zuschauer und Zuhörer 
jedes Mal durch die gelebte Energie und Ausstrahlung unserer Taiko-Musiker mit sich. Der Rhythmus 
und die Performance lassen niemanden unbeeindruckt. 

Zuletzt hatten kurz vor 
Redaktionsschluss unsere VfL-
Trommler am 16.06. zwei Auftritte 
beim Metropolmarathon in Nürnberg, 
einmal über eine Stunde am Morgen 
auf Höhe der IHK, und dann nochmal 
eine knappe halbe Stunde zur 
Mittagszeit auf der Hauptbühne auf 
dem Hauptmarkt.  

Bei Besuchern wie auch bei den 
Athleten fanden sie großen Anklang. 
Sie wurden als Taiko-Gruppe des VfL 
Nürnberg angekündigt und haben so 
unseren Verein wieder in der 
Öffentlichkeit gut 
ver-treten. 

Wer sie noch nicht kennt oder erneut erleben möchte, hat dazu Gelegenheit, wenn sie 
am Sonntag, 14. Juli, auf der Bühne des Sommerfestes im Gemeinschaftshaus 
Langwasser auftreten, das von 13:00 bis 19:00 Uhr stattfindet. 

Alle Berichte von 

Dino Gheri (Abteilungsleitung) 
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Fußballabteilung 
 

 
 Abteilungsleiter: 

 
Willi Windirsch 
 

0171-3 18 43 99 
wwindirsch@t-online.de 

Stellvertreter: 
 

Helmut Heinz 0151-14 96 26 90 
helmut_h_heinz@t.online.de 

Jugendleiter: 
 
Stellv. Jugendleiter: 

Thomas Körner 
 
Stefano Collura 

0151-54722687 
philippines.tk@gmail.com 

„www.vfl-nuernberg.de/ fussball“  

Eine Ära geht zu Ende! 
Beim VfL Nürnberg steht ein Generationswechsel auf der Trainerbank der 1. Mannschaft bevor. Nach 
über 15 meist erfolgreichen Jahren scheidet Semen Osinovskyy auf eigenen Wunsch und privaten 
Gründen als Cheftrainer der 1. Fußballmannschaft zum Ende der laufenden Saison aus. 

Semen Osinovskyy hat in diesen 15 Jahren immer wieder unter teilweise schwierigen Bedingungen 
Mannschaften auf das Spielfeld gebracht, die sich im Laufe der Zeit unter seiner sportlich 
hervorragenden Leitung spielerisch und taktisch enorm verbessert haben. Jahr für Jahr hat er mit 
neuem Personal arbeiten müssen. Das zeigte aber auch, dass Semen viele Spieler weiterentwickelte 
und diese plötzlich für andere Vereine interessant wurden und sich für höhere Aufgaben empfahlen. 

Ein großes Dankeschön 
für seinen Einsatz, seine 
Leidenschaft für den 
Fußball bei „seiner 
Familie VfL“ - wie er 
immer wieder betonte - 
spricht ihm die Fußball-
abteilungsleitung und die 
Vorstandschaft des VfL 
dafür aus. Semen wird 
immer offene Türen bei 
seinem VfL vorfinden. 

Seine Nachfolge über-
nimmt, auch das hat 
Semen befürwortet, der 
langjährige Coach der 2. 
Mannschaft, Alexander 
Heidt. Ebenso wird für die 
2. Mannschaft mit dem 
ehemaligen VfL-Spieler 

Paul Tchegrenov und dem jetzigen Torwarttrainer Thomas Huber eine interne Lösung als 
Trainerteam bevorzugt. 

Der VfL wünscht Semen und seiner Familie für die Zukunft alles Gute. Wir freuen uns, wenn er so 
oft wie möglich am Sonntagnachmittag auf dem VfL-Gelände als Zuschauer den Spielen der VfL-
Mannschaften beiwohnt. 

W. Windirsch 
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Herausragende Vereinsarbeit belohnt: 
Kinder des VfL Nürnberg laufen mit ukrainischen Stars ein! 

Große Bühne als kleines Dankeschön: Für elf Fußballerinnen und Fußballer des VfL Nürnberg war 
der vorletzte EM-Härtetest der Deutschen Fußball-Nationalmannschaft gegen die Ukraine im 
Nürnberger Max-Morlock-Stadion ein ganz besonderes Erlebnis. Die Mädels und Jungs im Alter von 
sechs bis zehn Jahren durften an der Hand der ukrainischen Nationalspieler vor ausverkauftem Haus 
am 3.06.2024, 21.01. Uhr, ins Nürnberger Arena-Achteck einlaufen. 

Möglich macht das eine Aktion des Bayerischen Fußball-Verbandes (BFV): Der rund 320 Mitglieder 
zählende VfL Nürnberg, dessen erste Herrenmannschaft in der Kreisklasse an den Start geht, hatte 
sich in den letzten Monaten um die Integration vieler Kinder und Jugendlicher unterschiedlichster 
Nationalitäten – vor allem der ukrainischen – im Verein bemüht und wurde dafür nun vom BFV 
besonders gewürdigt. 

„Fußball ist für alle da. Unser Sport schafft es wie keine zweite Sache, Menschen unterschiedlicher 
Herkunft und aus unterschiedlichen Kulturen zu verbinden und unkompliziert zusammenzubringen – 
nicht nur zum Punktspiel auf dem Platz, sondern auch im Training, im Sportheim oder an der 
Seitenlinie. Wir können uns gar nicht oft genug bei unseren Vereinen und deren Ehrenamtlichen für 
ihr unschätzbar wichtiges Engagement für unsere Gesellschaft bedanken. Daher nutzen wir die 
besondere Gelegenheit heute, um auf diese Weise ‚Danke‘ zu sagen. Umso schöner ist es, dass auch 
Kinder dabei sind, die erst vor kurzem aus der Ukraine zu uns und zum VfL Nürnberg gekommen 
sind“, betonte BFV-Präsident Christoph Kern am Rande der Partie. 

 
Quelle: Theresa Leinfelder/BFV 

Eine Geste, die die elf Einlaufkinder Fabian, Liam, Ben, Lorenzo, Leon, Ivan, Luca, Daniel, 
Rosalie, Lion und Jannik, die allesamt in den Jugendteams des VfL kicken, sicher nie vergessen 
werden. „Das war unbeschreiblich, einfach ein unfassbar tolles Erlebnis! Davon werden meine Jungs 
und Mädels sicher noch lange erzählen“, sagte Thomas Körner, Jugendleiter beim mittelfränkischen 
Klub: „Zwischenzeitlich hatten wir im letzten Jahr sogar mal über 80 Kinder aus der Ukraine bei uns 
im Verein – wir sind stolz, das gemeinsam geschafft zu haben und den Kids hier ein Stück Normalität 
zurückgegeben zu haben. Mittlerweile trainieren und spielen noch circa 30 ukrainische Mädels und 
Jungs bei uns.“ 
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Kegelabteilung 
 

 

Abteilungsleiter: Enrico König 0176-40537998 

Stellvertreter: Wolfgang Wagner 0176-81445983 

1. Sportwart: Werner Bartschick  (0911) 8 14 88 35 
0151-14212518 

2. Sportwart: Daniel Kaufmann 0157-82806921 

... und natürlich per E-Mail unter „kegeln@vfl-nuernberg.de“ 

Soo, hammers scho widdä … 
 

Sowohl die Sportkegler wie auch die Privatkegler Dynamite`s haben die Spielsaison beendet.  
 
Sportkegler 

Wir Sportkegler absolvierten unsere letzten fünf Begegnungen mit vier Niederlagen und – im letzten 
Spiel – einem Sieg gegen GH/TSV Lauf. In der Abschlusstabelle belegen wir den 7. Platz mit 9:19 
Punkten. Die Bilanz mit guten Ergebnissen hielt sich in Grenzen: Bartschick 530, 598, 536; König 
498; Oehme 537, 515; Hipp 497; Reiser 523; mehr war in dieser Saison leider nicht zu schaffen. Wir 
genießen jetzt die Spielpause, trainieren locker und freuen uns auf die neue Saison.  
 
Dynamite‘s 

Erfolgreiche DOUBLEsaison 2023/2024 

Wir Privatkegler von den Dynamite´s 
Schwabach durften in der abgelaufenen 
Saison 2023/2024 das Double aus 
Meisterschaft und Stadtpokal feiern.  

In der Liga landete die 1. Mannschaft 
mit 24:4 Punkten auf Rang 1. Dies lag 
zum großen Teil auch an unseren 
heimischen Kegelbahnen beim VfL 
Nürnberg. Die 2. Mannschaft wurde mit 
16:12 Punkten 5. 

Im Endspiel des Stadtpokals setzte man 
(Dynamite´s 1) sich mit 1782 Holz 
gegen die Klingelneuner-Kegelfreunde 
87 1 (1723 Holz) durch. 

Solch ein traumhaftes Endergebnis 
(Double) wünschte man sich zwar vor 
der Saison; dass es jedoch tatsächlich so 
eintrifft ist einfach nur der Hammer. JJ 
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Auch Einzelerfolge durften gefeiert werden: Bei der Einzelmeisterschaft der Herren landete Uwe 
Wagner auf Platz 3. Im Paarlauf wurde er zudem mit seinem Partner Vizemeister. 

Im Königspokalfinale unterlag Daniel Kaufmann nach starken Auftritten in den Runden zuvor leider 
seinem Gegner, kann aber dennoch mit Platz 2 sehr zufrieden sein. 

Uwe Kaufmann belegte mit einem Schnitt von 440,21 Holz (nach 14 Spielen) den 3. Platz in der 
Rangliste aller Keglerinnen und Kegler der VFP Fürth und schob mit 497 Holz auch das beste 
Einzelergebnis. Das beste Mannschaftsergebnis mit 1820 Holz konnten wir ebenfalls verzeichnen. 

Bevor die Saison komplett beendet wird, treten wir noch am 30.06.24 im Bayernpokal in der 1. Runde 
beim SV Dörfleins an. 

Vom 26. – 28.07.24 feiern wir das gewonnene Double gemeinsam mit unserem 25jährigen Vereins-
Jubiläum mit einem Radlausflug nach Amberg. 

Wenn unser Beitrag nun Interesse am Kegeln geweckt hat, könnt Ihr euch gerne bei uns melden. Für 
ein Probetraining und neue Kegler:innen sind wir jederzeit offen und würden uns sehr freuen. 
Persönlich anzutreffen sind wir jeden Freitag ab ca. 19:00 Uhr auf den heimischen Kegelbahnen. 
Unsere Heimspiele finden immer dienstags (2. Mannschaft) oder freitags (1. Mannschaft) statt. 
Ebenso sind wir per Mail Dynamites-Schwabach@gmx.de erreichbar. Einblicke über unseren Verein 
gibt es zudem unter https://kegelklub-dynamites-schwabach.jimdofree.com.  

i. V. Daniel Kaufmann (Präsident Dynamite´s Schwabach) 

Auch die Sportkegler freuen sich auf Interessierte – einfach montags oder donnerstags ab 19:00 Uhr 
auf der Kegelbahn vorbeischauen. 

Fazit zu unseren Bahnen: Wir hatten diese Saison so gut wie keine Technikstörungen. Somit konnte 
ein problemloser Spielbetrieb stattfinden.  

  Mit sportlichem Gruß 
  Dieter Oehme 

 
                   

 

Werden Sie Mitglied beim BV Langwasser 

Stärken Sie die Durchsetzungskraft Ihrer Bürgervertretung. 
Honorieren Sie den ehrenamtlichen und unentgeltlichen 
Freizeiteinsatz der aktiven Mitglieder. Unterstützen Sie uns 
durch Ihre Mitgliedschaft und Stimme. Sie übernehmen 
dadurch keinerlei weitere Verpflichtungen. 

Und das für nur 3 Euro als Mindestbeitrag im Jahr! 
Das müssten wir Ihnen Wert sein! 

Unterstützen Sie uns durch Ihre Mitgliedschaft beim BV Nürnberg – Langwasser! 
- Werden Sie Mitglied! 

Kontakt: 
1.Vorsitzende Kristina Brock,  
Tel.: (0911) 8 93 22 51, E-Mail: info@bvlangwasser.de  

 



20

Kenshokan (Karate- + Aikido-Abteilung)

Abteilungsleitung: Erich Bilska priv. (09128) 1 32 82
0171-5 50 57 95

Stellvertreter: Christian 'Conni' Conrad 0171-1 21 86 79
Kassenwart/ Pässe/
Jahresmarken:

Holger Flacksmeier (09183) 9 55 78

www.kenshokan.de / www.facebook.com/Kenshokan.Nuernberg

Nachwuchsturnier Mittelfranken
Am 15. Juni besuchten einige unserer Karatekas das Nachwuchsturnier Mittelfranken 2024 in 
Hilpoltstein. Das Turnier, das speziell für Neueinsteiger im Wettkampfbereich und unter Ausschluss 
der Kaderathleten veranstaltet wurde, war recht gut besucht und es fanden sich Teilnehmer(-innen)
für alle Kategorien.

Auch wir konnten uns mit 7 unserer Kinder /Jugendlichen melden, die fast alle in der Kategorie KATA 
starteten (KATA = einstudierte Choreografien).

Wir bedanken uns herzlich bei all unseren Sponsoren für deren Unterstützung Wir bedanken uns herzlich bei all unseren Sponsoren für deren UnterstützungUnr bedanken uns herzlich bei all unseren Sponsoren für deren Unterir bedanken uns herzlich bei all unseren Sponsoren für deren Unterstützung Wir bedanken uns herzlich bei all unseren Sponsoren für deren Unterstützung 
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Es waren starke Gegner am Start, trotzdem konnten sich Laura und Sofia auf dem Podest platzieren. 
Nach jeweils 3 Begegnungen sicherte sich Laura die Silber- und Sofia die Bronzemedaille. 

3 Kämpfe ohne Gegenpunkte: 

Laura meldete sich auch für die Kategorie Kumite (Kampf 1 gegen 1 mit 
Faust- und Fußschutz). Dort hatte sie 3 Begegnungen, die sie alle 
kompromisslos gewann, ohne ihren Gegnerinnen auch nur einen 
Gegenpunkt zu erlauben. Durch diese großartige Leistung holte sie somit 

auch Gold für unseren Verein. 

Alles in Allem war es ein sehr 
erfolgreicher Tag, auch die 
Teilnehmer(-innen), die nicht 
auf dem Podest landeten, 
konnten doch einige 
Erfahrung mit nach Hause 
nehmen und Wettkampfluft 
schnuppern. 

 

 

Wir sind stolz auf alle unsere Athleten und Athletinnen, die den Mut und Kampfgeist gezeigt haben, 
sich mit den anderen Dojos zu messen und freuen uns auf weitere tolle Wettkämpfe in diesem Jahr. 

Michael aus Eurem Kenshokan 

Historische Zitate großer Meister  

Chosin Chibana (1885 - 1969) 
"Sobald eine Kata gelernt wurde, muss sie wiederholt geübt werden, bis sie im Notfall angewendet 
werden kann. Das Wissen um die Sequenzen (der Techniken) einer Form im Karate ist sinnlos." 

Chojun Miyagi (1888 - 1953) 
"Die Techniken der Kata haben ihre Grenzen und waren nie dazu bestimmt, gegen einen Gegner in 
der Arena oder auf dem Schlachtfeld eingesetzt zu werden." 

Choki Motobu (1870 - 1944) 
"Das Karate, das sich nach Tokio ausgebreitet hat, ist unvollständig. Diejenigen, die glauben, dass 
Karate nur aus Tritten und Schlägen besteht, und denken, dass Würfe und Gelenkmanipulation 
(Hebel) exklusiv für Judo oder Jujutsu sind, wurden falsch informiert. Wir sollten einen offenen Geist 
haben und uns bemühen, die gesamte Kunst zu studieren. 

Hohan Soken (1889 - 1982) 
"Es gibt im Karate keinen Platz für verschiedene Stile. Ich habe mich selbst und meine Kollegen als 
"Shotokan"-Schule bezeichnet, aber ich lehne diesen Versuch einer Klassifizierung entschieden ab. 
Ich glaube, dass alle Stile zu einem einzigen verschmelzen sollten, damit Karate in der Zukunft der 
Menschen fortschreiten kann." 

Gichin Funakoshi (1868 - 1957) 
"Es ist notwendig, Alkohol zu trinken und andere lustige menschliche Aktivitäten zu unternehmen. 
Das Karate von jemandem, der zu ernst ist, hat keinen Geschmack." 
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Koronarabteilung 
 

 Abteilungsleitung: Nadine Gheri 
 

0173-5 69 67 92 
Nadine.Gheri@wakagi.de 

Stellvertreterin: Sabine Lehner  

Schriftführerin: Helga Pospisil-Jaramillo  

 
Zurzeit haben wir weiter keine Neuigkeiten. 

 Freut euch einfach auf eure gesunden Koronarstunden!  
 
 
… und vielleicht doch noch eine kleine Anregung: 
 
Was für ein Früchtchen …! 

 

Meine große Liebe, sie ist ein wenig krumm, aber zuckersüß. 
Der Traum meiner schlaflosen Nächte. Vor allem an Tagen 
ohne Abendbrot. Dann habe ich sie noch mehr zum Fressen 
gern. Ich spreche natürlich von der Banane. 

Die treue Banane kümmert sich aufopferungsvoll um meine 
Gesundheit. Mit ihren wertvollen Inhaltsstoffen stärkt sie 
mein Herz, mindert meinen Stress, entspannt meine 
Muskeln, weckt Glückshormone und lässt mich selig 
schlafen. Und das ohne Rezept! 

Aber die Wunderfrucht hat noch andere Talente. Wollen Sie 
ein Beispiel? Nun, die Banane kann sogar für Lacher und gute 
Laune sorgen! Wer von uns hat noch nicht im Fernsehen über 
einen Trottel gelacht, der auf einer Bananenschale 
ausgerutscht ist. 

Und haben Sie schon mal darüber nachgedacht, wie genial die 
Natur ihren Leckerbissen eingepackt hat? Da braucht es 

keinen Verpackungs-Kunststoff: Die Banane lässt sich selbst entblättern – ganz einfach wie mit 
Reißverschluss. 

Mit meiner Begeisterung bin ich nicht allein: Nach dem Apfel ist die Banane rein statistisch das 
beliebteste Obst hierzulande. 

Aber auch Bananenfreunde können radikal sein: Vor ein paar Jahren „pflückte“ ein hungriger Student 
in Südkorea eine angeklebte Banane von der Wand eines Kunstmuseums und verspeiste sie. Das 
Problem war nur: Die Banane war Teil einer Kunst-Installation, die vorher 120.000 Dollar wert war. 
Aber scheinbar war sie noch genießbar. 

Ich hoffe, ich habe Sie auf den Geschmack gebracht und schmunzeln beim Versspeisen Ihrer 
nächsten Banane. 

(Auszug aus „die aktuelle“) 
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Leichtathletikabteilung

Abteilungsleiter: Jürgen Bodach
Schubertstr. 145
90530 Wendelstein

p.: (09129)  28 89 22
g.: (0911) 2 48 30 22

0176-43 51 59 42
juergenbodach@web.de

Stellvertreter: Michael Aronica
Warmbrunner Str. 6,90473 Nbg.
Thorsten Hopp
Regensburger Str. 10, 90537 Feucht

(0911) 8 93 87 60

(09128)  72 80 02

www.vfl-nuernberg.de/leichtathletik

Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Koordination – so vielseitig sind die 
Anforderungen für die renommierteste Auszeichnung außerhalb des 
Wettkampfsports, dem 

"Deutschen Sportabzeichen".

Es ist weltweit der einzige staatliche "Orden" für sportliche Leistungsfähigkeit und 
wird in drei Stufen vergeben: Bronze, Silber und Gold.

Informationen und Termine: 

www.nuernberg.de/internet/sportservice_nbg/sportabzeichen.html

J. Wilke

Sportabzeichen 2024

Das Sportabzeichen hat wieder voll Fahrt aufgenommen und am Sportplatz der Bertolt-Brecht-Schule 
tut sich einiges, sodass unsere Sportabzeichenprüfer genug zu tun haben, die Sportabzeichen 
abzunehmen.

Im Juni 2024 gab es dann auch die obligate Sportabzeichenehrung der Stadt Nürnberg im Heilig-
Geist-Spital und wir konnten wieder mit vielen Sportlern und Sportlerinnen aufwarten, die das 
Sportabzeichen 2023 absolviert haben.

Was mich besonders freut, dass unsere ehemalige Spitzensportlerin Martha Koj (2006 und 2007 
deutsche Meisterin über 100m), in 2024 erstmals das Sportabzeichen absolvieren will – natürlich mit 
Begleitung ihrer beiden Kinder Max und Marie – viel Erfolg!

J. Bodach

d die 
des 

keit und 





25

Schwimmabteilung

Abteilungsleitung: Thomas Drescher tom.drescher@tsgnuernberg.de

Sportl. Leiter:

Breitensport/ 
Kurse:

Isabell Alex isabell.alex@tsgnuernberg.de

Masters: Elke Ertel elke.ertel@tsgnuernberg.de

Kasse: Anne Schmidke anne.schmidke@tsgnuernberg.de

Info: VfL Geschäftsstelle info@vfl-nuernberg.de
(0911) 89 06 54

www.vfl-nuernberg.de/schwimmen.de

Verregneter Start in die Freiwassersaison)

Im Gegensatz zum letzten Jahr meinte es das Wetter dieses Jahr nicht gut mit den Teilnehmern des 
Langstreckenschwimmens auf der Regattastrecke in Oberschleißheim. Wind und Dauerregen, die in 
Teilen des Landes ja auch zu Überschwemmungen führten, bestimmten die Bedingungen.

Die angereisten Schwimmer ließen sich den Spaß nicht verderben und stürzten sich ins etwa 18 Grad 
warme Wasser, um ihre 1 bzw. 4 km hinter sich zu bringen.

Tom Drescher erreichte über die 4 km in der offenen Wertung den 3. Platz (2. In der AK).

Tom Drescher

                                                                                 

… und auch diese Sportarten könnt ihr im VfL finden. 

Alle Infos in unserer Geschäftsstelle!

Badminton
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Ski * Wandern * Fitness 
 

 
 

Abteilungsleiter: Uwe Kleineidam 
 

(0157 85201881) 
U.Kleineidam@gmx.de 

Stellvertreter: Dietmar Pissors pissors@yahoo.com 

Kassenwartin: Rita Zimmermann-Junk.  

www.vfl-nuernberg.de/Ski-Wandern-Fitness 

 

Rückblick: „Frühjahrswanderung“  

Wir begannen gemütlich 
nach einem ganz kleinen 
Anstieg zum Pretzfelder 
Keller mit einem Früh-
schoppen und konnten 
dabei eine fantastischer Aussicht genießen. 

Anschließend ging es hinauf bis zum 
verlassenen Judenfriedhof. Unser weiterer 
Weg führte uns durch einen wunderbaren 
Buchenwald mit viel frischem Grün, vorbei an 
der Burgruine Dietrichstein und weiter hinab 
entlang der Kalksinterterassen des Weißen-
baches direkt zu unserem Einkehrschwung in 
Wannbach. 

Als Abschluss zog uns nochmals das frische 
Bier hinauf in den Keller. 

Ein schöner harmonischer Ausflug bei herr-
lichstem Frühlingswetter! 

 
 

An der frischen, vielleicht auch kalten Luft: „Nordic Walking“  

Nordic-Walking mit Gymnastik in unserem schönen Langwasserwald 

Zeit:   Dienstag und Donnerstag, 9.00 - 10.30 Uhr 
Treffpunkt: Georg-Ledebour-Schule (Rückseite) 

Für alle VfL Mitglieder kostenlos 
Für Nichtmitglieder als Kurs = 10 x = 50 €  

Jede(r) ist willkommen – schaut einfach vorbei! 

Wir bewegen uns das ganze Jahr und genießen dabei die verschiedenen Jahreszeiten!  
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Tauchen und Unterwasser-Rugbyabteilung 
 
 Abteilungsleiter: 

 
Gernod Fusshöller 
 

0173-9 93 10 67 
gernod.fusshoeller@gmx.de 

Stellvertreter: Stefan Braun 0160-1 59 23 41 
stbraun@recht-hilfe.de 

www.vfl-nuernberg.de/tauchen 
Trainingszeiten im Südbad:  

Montag: 20.30–21.45 Uhr / Donnerstag: 20.00–21.30 Uhr 

VfL-Tauchausflug nach l’Estartit in Spanien 
Es stand mal wieder der Wunsch eines Tauchausfluges der VfL-Tauchabteilung im Raum. Nach 
kurzer Überlegung und auf Grund positiver Erfahrungsberichte entschieden wir uns für den Ort 
l’Estartit in Spanien, unweit von Girona an der Costa Brava. Um auf eine angemessene Gruppengröße 
zu kommen haben wir uns einem Bremer Tauchclub angeschlossen. Somit sind wir mit insgesamt 8 
Personen aufgebrochen und in Appartements bzw. einem Wohnmobil auf einem Campingplatz in 
l‘Estartit untergekommen. 

Ausschlaggebend für Estatit war, dass das Tauchgebiet in einem Naturschutzgebiet liegt, in dem 
Angeln, Fischen und Massentourismus untersagt ist. Das bedeutet, es gelangt nur eine eingeschränkte 
Menge an Tauchern auf die vorgelagerten Medas-Inseln, wo die Meeresbewohner auf Besuch warten 
würden.  
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gelangt sehr nah an die dort lebenden Tiere. Wie immer gilt: Nichts wird angefasst oder mit nach oben 
genommen! Zackenbarsche gibt es hier ohne Ende. Vor allem ist die Größe der Tiere erstaunlich. 
Diese Tiere werden bis 1,5m lang und können ein Alter von 50 Jahren erreichen. 

Es ist wirklich phänomenal, wie nah man den Tieren kommen kann, und dass man sie dort in aller 
Ruhe studieren kann.  

Bei einem weiteren Tauchgang riet uns unser Tauchguide nicht „nur“ auf die Zackis zu achten, weil 
es die an den Medas Inseln überall gibt. Wir sollten mal auf die anderen Fische schauen. Da gäbe es 
nämlich die Barracudas einzeln und im Schwarm, Adlerrochen, Stachelrochen, Thunfische, Makrelen, 
Drachenköpfe oder auch die Muränen und Tintenfische, die schon mal ganz aus ihrem Loch 
herauskommen. Sehr Imposant waren dann tatsächlich die Adlerrochen, die in aller Gemütlichkeit 
langsam ca. 2m vor uns passierten, direkt durch einen Schwarm Barracudas. Also nicht zu viel 
versprochen und alles gesehen. 

Ein anderes Highlight war die Delfinhöhle, die wir betaucht haben. Dort gibt es einmal eine Höhle in 
die man auf ca. 12m Tiefe eintaucht und im Felsen nach einer Strecke von etwa 30m wieder auf 
Meeresniveau im Felsen auftaucht. Dort begleiteten uns zwei kleinere Zackenbarsche bei unserer 
Erkundungstour durch die Höhle, in der man ohne Tauchlampen nichts gesehen hätte. An einer 
anderen Stelle befindet sich ein Tunnel, wo der Felsen auf einer Tiefe von ca. 17m durchtaucht werden 
kann. Bei Sonnenwetter empfiehlt sich die Grotte seitlich der Delfinhöhle, wo durch den nach oben 
offenen Felsen das Sonnenlicht hereinleuchtet. 

In der abgelaufenen Woche haben wir 10 Tauchgänge absolviert. Dabei lag die durchschnittliche 
Tauchgangstiefe um die 20m und die Tauchgänge dauerten in der Regel 60 Minuten. Das Gesehene 
war wirklich einmalig. 

 

So nun heißt es wieder „Hallentraining“ bis zum nächsten Event. Ich hoffe ich konnte eure Neugier 
wecken und wir sehen uns mal beim Training.  

Euer Gernod 
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und das Wohl der Mitglieder und Besucher legen, passt diese neue Position für die beiden wie die 
Faust auf‘s Auge!  

Weiterhin haben Ulrike Riedel und Klaus Erler sich bereit erklärt, die Tennisabteilung bei diversen 
Aufgaben tatkräftig zu unterstützen. Ich danke allen, die erhalten geblieben sind und freue mich auf 
weiterhin erfolgreiche Zusammenarbeit in der Saison 2024! 

Saisoneröffnung am 4. Mai 

Die Saisoneröffnung der Tennisanlage fand dieses Jahr am 4 Mai unter dem Motto der 75-Jahre-Feier 
des VfL-Nürnberg e.V. statt. Neben dem Schleifchenturnierangebot (organisiert durch unseren neuen 
Sportwart Ayhan und seiner Ehefrau), Bratwürsten im Brötchen und kühlen Getränken, war das 
Auftaktspiel der Herren 30 in der Landesliga 2 der Höhepunkt des Tages (Herren 30 haben das Spiel 
an diesem Tag haushoch gewonnen), der in einem Grillabend mit der 
gegnerischen Mannschaft seinen Ausklang fand. An dieser Stelle möchte 
ich allen Helfern und Helferinnen für die Verwirklichung dieses schönen 
Tages danken! 

Gleich zum Saisonbeginn Anfang Mai startete auch der 
Mannschaftsbetrieb. Die Herren 00 befinden sich aktuell im ersten Drittel 
der Tabelle und die Herren 30 führen die Tabelle an. Die Jungs haben 
noch einige Spiele vor sich und wir wünschen ihnen viel Erfolg im 
Verlauf der weiteren Mannschaftspiele! 

 

Aber 
auch unsere Senioren geben Gas! 
Unverdrossen, zweimal die 
Woche, bereits in den frühen 
Morgenstunden, üben wieder 
unsere „Supersenioren“ im Alter 
zwischen 70 und 92 auf der 
Tennisanlage. Und sie werden 
immer besser!  

 

 

 

Aber nicht nur aufs 
Tennisspielen verstehen 
sich die alten Herren; 
mindestens genauso gut 
sind sie beim Feiern oder 
kulinarisch begleiteten 
Wanderungen. 
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Turnen und Gymnastik 

 

Abteilungsleiterin: 
 

Marlies Tetzner marlies.tetzner@email.de 

Stellv. Abteilungsleiter: 
 

Igor Weber Tel.: 0911-36 36 94 
igor.weber@web.de  

Schriftführerin: Elisabeth Jüttner Tel.: 0911-80 64 38 
elisabeth_juettner@yahoo.de 

www.vfl-nuernberg.de/Turnen 

Liebe Sportfreunde der Turnabteilung! 

 „95“ Jahre –  
doch Martha Probst turnt jeden Montag mit uns!  

In der Montags-Gymnastik-Stunde gab es im Juni eine besondere Übungsstunde: 

Wir durften mit allen fleißigen Mitturnerinnen und Turnern den 95. Geburtstag von Martha Probst 
feiern. Sie ist seit jahrzehnten VfL-Mitglied und fehlt in fast keiner Gymnastikstunde. 

Unsere ÜLin Elisabeth Jüttner hatte ein lustiges Gedicht 
und einen Wunderbaum extra für Martha mitgebracht. 
Auch Ingo Ranzenbacher, 1. Vorstand des VfL, kam zum 
Gratulieren. 

Im Anschluss wurde noch bei flotter Musik Gymnastik 
gemacht und auch getanzt.  

Eine wunderschöne kleine „Geburtstagsfeier“! 

Liebe Martha, Danke für die schöne Stunde, die wir mit 
Dir verbringen durften. 

in der Mitte Martha Probst 

 

 
 v.li.: P. Lanzl, Martha Probst, I. Ranzenbacher, H. Mull, E. Jüttner 

Heike Mull 
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„Bewegung und Kultur“ – Wanderung/ Besichtigung von Faber-Castell
Wir wanderten Anfang Februar von Eibach direkt nach Stein zu Faber-Castell. Hier ließen wir uns
durch die Fertigung und Produktion für holzgefasste Stifte führen. Täglich werden bei Faber-Castell 
in Stein über 500.000 holzgefasste Stifte gefertigt. Wie entsteht ein Bleistift? Dabei konnten wir die 
einzelnen Produktionsschritte nachvollziehen und den Blei- bzw. Buntstift auf seiner Reise durch die 
Rohstiftstraße, Stempelei, Taucherei und Spitzerei begleiten. Im Anschluss genossen wir direkt bei 
Faber-Castell das vielfältige Angebot des sog. „Kantinenmenüs“.
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VfL Nürnberg e.V. 
Salzbrunner Straße 38 

90473 Nürnberg 
 
 

 

  
 
 
 
 

 

 

Sportgaststätte VfL Nürnberg e.V. 
  

 

Herzlich Willkommen! 

Wir bieten 
tägl. frisch zubereitete 
fränkische und asiatische 
Köstlichkeiten 

 

Öffnungszeiten: 
 
Di. – Fr.: 11.30 – 14.30 Uhr 
 und 
 17.00 – 23.00 Uhr 
Sa./So./Feiertag: 10.00 – 22.00 Uhr 
Montag Ruhetag! 
 

Sie planen eine Feier,  
bei uns finden Sie den passenden Rahmen: 
- Nebenräume für 30 bis 60 Personen 
- Biergarten 

Sie möchten gerne zuhause feiern: 
Wir liefern alle Speisen und Getränke zu Ihnen nach 
Hause. 

Kommen Sie und lassen Sie sich von uns verwöhnen. 
An Sonn- und Feiertagen gibt es natürlich auch Schäuferle und verschiedene Braten. 

Fam. Chen, Salzbrunner Straße 38, 90473 Nürnberg 
Tel.: 0911-58 66 94 90   /   E-Mail: guangfenchen@googlemail.com 

 

Redaktionsschluss für die Ausgabe (Heft 3/ 2024) ist der 29.10.2024 
 


