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Couchpotatoes haben in Nürnberg keine Argu-
mente mehr: Runter vom Sofa heißt es, denn 
die Angebote der Nürnberger Sportvereine sind 
so zahlreich und vielfältig wie die Wünsche der 
Bewegungs- und Sportfans. Sie reichen von 
den Breiten- und Leistungssportangeboten der 
fast 300 Nürnberger Sportvereine über Kurs
angebote für verschiedene Altersgruppen bis 
hin zu unterschiedlichen Trendsportangeboten. 
Mit 241 Sporthallen, 369 Freisportanlagen, 
zwölf Schwimmbädern, 14 Schießanlagen, 245 
Tennisfeldern, 17 Kegelbahnen sowie fünf Reit-
anlagen ist für jedes sportliche Vorhaben das 
Passende dabei. Denn sich bewegen und Sport 
treiben – das macht nicht nur Spaß, sondern 
hält auch fit und gesund.

Sicherlich finden auch Sie etwas, das Sie gerne 
einmal ausprobieren möchten. Der richtige Zeit-
punkt für ein bewegtes Leben ist immer jetzt!  
Ob es um Neu- oder Wiedereinstieg geht, Brei-
ten- oder Wettkampfsport im Fokus steht oder 
ob gezielt Beschwerden bekämpft beziehungs-
weise präventiv für die körperliche Fitness ge-
sorgt werden soll: Sport ist kommunikativ, 

entspannt und hält nachgewiesenermaßen fit, 
jung und aktiv. Sport kann aber auch Barrieren 
abbauen und ein Miteinander ermöglichen. Da-
her machen wir uns zusammen mit den Sport-
vereinen für die Teilhabe aller Menschen an 
Sportangeboten stark, insbesondere in diesem 
Sportjahr der Inklusion in Nürnberg.

Das Sportvereinsjournal bildet einen kleinen 
Teil der Nürnberger Vereine ab und macht Lust, 
aktiv zu werden, mutig zu sein und Neues aus-
zuprobieren. Es gibt genug Möglichkeiten für 
Sport und Bewegung – unabhängig von Alter, 
Herkunft, Einkommen, Interesse oder Leistungs-
fähigkeit.

Über dieses Sportvereinsjournal hinaus kön-
nen sich alle Nürnbergerinnen und Nürnberger 
auf www.sportservice.nuernberg.de natürlich 
auch über viele Themen rund um den Sport 
und die vielfältigen Angebote in unserer Stadt 
informieren.

Ihre Cornelia Trinkl
Referentin für Schule und Sport

Liebe Leserin, lieber Leser!

Sport ist toll, oder? Noch toller ist: In Nürnberg 
gibt es viel zahlreichere und viel unterschiedli-
chere Sportvereine, als man das normalerweise 
im Blick hat. 

Die Nürnberger Sportvereine möchten das na-
türlich gerne ändern. Und so ist auf Initiative 
des TSV 1846 die Idee entstanden, Ihnen, lie-
be Leserin, lieber Leser, hier in unserem neuen 
Sportvereinsjournal mehr von der Vielfalt der 
Nürnberger Vereine zu präsentieren.

Heute halten Sie nun die allererste Ausgabe 
des Nürnberger Sportvereinsjournals in Hän-
den. Wir hoffen, Sie sind genauso begeistert 

wie wir über die tollen Möglichkeiten, die Ihnen 
die Nürnberger Sportvereine anbieten können. 
Wenn es gelingt, mehr Menschen in Nürnberg 
für den Sport und das Vereinsleben zu begeis-
tern, dann haben wir unser Ziel erreicht. Lassen 
Sie uns übrigens gerne Ihre Meinung oder Ihre 
Anregungen zu diesem Journal zukommen – 
die Kontaktdaten der Vereine finden Sie hier auf 
diesen Seiten. Aber jetzt genug der Vorrede. Las-
sen Sie sich inspirieren für mehr Sport im Leben. 
Und: Viel Spaß beim Lesen! 

Mit sportlichen Grüßen
Jürgen Franzke

TSV 1846 Nürnberg

Der richtige Zeitpunkt für ein bewegtes Leben ist immer jetzt!

Sport macht Spaß, ist gesund, bringt Erfolgserlebnisse – 
was will man mehr?

Jürgen Franzke� Foto: privat

Cornelia Trinkl� Foto: Stadt Nürnberg
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Attraktive Sportvereine für mehr Lebensqualität
Ohne die Angebote der Sportvereine läuft in Nürnberg
im wahrsten Sinne des Wortes sportlich nichts: Die
Nürnberger Vereinslandschaft ist sehr bunt und viel-
seitig! Die Stadtgesellschaft pro�tiert von der Arbeit
der Sportvereine, die vielfältige Aufgabenwahrnehmen
und damit das gemeinsame Zusammenleben stärken.

Egal ob rein ehrenamtlich geführt oder durch das
Hauptamt unterstützt, egal ob großer oder kleiner
Verein, egal ob breiten-, freizeit- oder leistungssport-
lich orientiert – die Sportvereine bereichern mit ihren
Angeboten das Leben in der Stadt – und dies zu mo-
deraten Preisen, die für fast alle erschwinglich sind.
Denn Vereine sind gemeinnützig und nicht gewinn-
orientiert. Der Wert dieses Engagements ist für eine
Stadt unbezahlbar und unverzichtbar für gesellschaft-
liche Teilhabe.

Der Sportverein gilt als Lern- und Erfahrungsfeld, ins-
besondere für Kinder und Jugendliche. Er ist Ort der
Begegnung und Integration für Menschen verschie-
dener Schichten, unterschiedlichen Alters, mit vielfäl-
tigen Interessen. Die Sport- und Bewegungsangebote
dienen der Gesundheitsförderung und spielen daher
im Gesundheitssystem eine wichtige Rolle. Darüber
hinaus bieten Sportvereine vielfältige Möglichkei-
ten, sich ehrenamtlich zu engagieren. Und das rich-
tige Angebot zu �nden, ist über die Sportsuche des
SportService ganz einfach. Hier lässt sich nach Alter,
Geschlecht, Zielgruppe, Sportart und Adresse im Nu
feststellen, was im eigenen Viertel los ist.

Der SportService Nürnberg ist Ansprechpartner der
Vereine, der Bürgerinnen und Bürger sowie Dritter
in allen Fragen des Sports. Er ist verantwortlich für
die Auszahlung von Zuschüssen an Sportvereine, die
Sportstättenvergabe sowie die Planung und Organi-
sation von Sportveranstaltungen, Sportprojekten und
-programmen.

� 292 Sportvereine in Nürnberg
� knapp 120.000 Personen, d. h. 22 Prozent

aller Nürnbergerinnen und Nürnberger sind
im Verein

� ein Drittel der Vereinsmitglieder sind Kinder und
Jugendliche, circa 20 Prozent über 60 Jahre alt

� mehrere Tausend partizipieren auch ohne
Mitgliedschaft an Vereins-Kursangeboten

� mehr als 200.000 Sportstunden im Jahr
� über 2.000 lizensierte Trainerinnen und Trainer
� knapp 180 Wochenstunden in

Schulkooperationen

Kontakt

Stadt Nürnberg – Referat für Schule und Sport
– SportService –

Marientorgraben 9 · 90402 Nürnberg

Telefon 09 11/ 2 31-25 21
Telefax 09 11/ 2 31-41 52

E-Mail: sportservice@stadt.nuernberg.de
Internet: www.sportservice.nuernberg.de

Zahlen und Fakten Sportvereine Nürnberg
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Finde das
perfekte Match!
www.sportsuche.nuernberg.de
Das Portal mit den Angeboten aller Nürnberger Sportvereine
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TSV 1846 – ältester Turnverein in Bayern

Kontaktdaten
TSV 1846 Nürnberg e.V.

TSV 1846 Nürnberg e.V.
Fuggerstraße 9 – 11
90431 Nürnberg

Tel.: 0911-615034
www.tsv1846nuernberg.de

Wirtschaftsreferent Michael Fraas enthüllt am 27. Juli das Straßenschild
für Irma Walther, die erfolgreichste Turnerin Nürnbergs. Mit dabei waren
auch Jürgen Franzke, Vereinsvorstand a.D. sowie Erika Dachs, die Tochter
von Irma. Foto: Roland Fengler

Der TSV 1846 Nürnberg e. V. ist auch
heute noch, nach über 177 Jahren, ein
Verein, der für Tradition, Historie und
Klasse steht, gleichzeitig aber dem Geist
der Zeit folgt; ein Verein, der mit rund
2.000 Mitgliedern und 18 verschiedenen
Abteilungen an drei Standorten (St. Le-
onhard – Sporthalle und Geschäftsstel-
le, Mögeldorf – Freibad Langsee, Erlen-
stegen – Waldsportanlage) ein Zuhause
für diverse Sportarten bietet: Badmin-
ton, Bouldern, Eiskunstlauf, Fußball,

Im Juli hat der TSV 1846 ein großes Schauturnen der Turnerinnen und
Turner, der Rhythmischen Sportgymnastik und der Gardetänzerinnen mit
Bambini veranstaltet. Im Bild das Finale aller Teilnehmer und Teilnehmerin-
nen in der Halle Fuggerstraße. Foto: Jürgen Franzke

Irma Walther war in den 1940er und
1950er Jahren die erfolgreichste Tur-
nerin Nürnbergs. Sie errang insgesamt
13 Deutsche Meistertitel, nahm an den
Olympischen Spielen in Helsinki 1952
teil und wurde nach ihrer aktiven Sport-
laufbahn Bundeskunstturnwartin des
DTB und engagierte Trainerin – viele
Jahre davon für ihren Verein, den TSV
1846 Nürnberg, zusammen mit ihrem
Mann, Gustl Walther. Das Silberne Lor-
beerblatt und die Walter-Kolb-Plakette

Gardetanz, Gymnastik, Schwertkampf-
kunst, Handball, Laufen, Leichtathletik,
Rythmische Sportgymnastik, Richtig
Fit, Eiskunstlauf/Rollschuhsport, Rugby,
Schwimmen, Taijiqaun, Tennis, Turnen.

Als klassischer Mehrspartenverein für Brei-
ten- und Gesundheitssport zeichnen sich
unsere Sportler insbesondere durch Viel-
falt, Gemeinschaft und Leidenschaft aus.

Sven Franke, 1. Vorstand

des Deutschen Turner-Bundes waren
der Ehrenlohn für ihr Engagement.

Irma verstarb am 31. Mai 2005 im Al-
ter von 84 Jahren in ihrer Heimatstadt.
Gustl wurde 95 Jahre alt und verstarb
2014.

Auf Initiative des TSV 1846 beschloss
der Stadtrat, eine Straße nach ihr zu
benennen. Wirtschaftsreferent Michael
Fraas enthüllte, zusammen mit Jürgen
Franzke, dem Vorstand a.D. des TSV
1846, sowie Mitgliedern der Familie
Walther das Straßenschild auf dem Ge-
lände des Waldsportplatzes der 46er in
Erlenstegen.

Jürgen Franzke

Ehrung für eine herausragende Turnerin

Frisch · Fromm · Fröhlich · Frei
Die Geschichte des TSV 1846 Nürnberg

Der Jubiläums-Bildband

mit zahlreichen historischen, bisher

unveröffentlichen Aufnahmen und Dokumenten

auf 158 Seiten zu

Albrecht Dürers Fechtbuch

Entstehung der Turnvereine in Deutschland

Geschichte des TSV 1846 Nürnberg
Abteilungen des TSV 1846 Nürnberg heute

VK: 24,90 Euro / für Mitglieder: 18,00 Euro

Im Buchhandel erhältlich bei
Korn & Berg
Tel. +49 911 22980

sowie in der Geschäftsstelle
Tel. +49 911 615034
E-Mail: geschaeftsstelle@tsv1846nuernberg.de

Vielfalt, Gemeinschaft, Leidenschaft
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ATV 1873 Frankonia Nürnberg e.V.
– Der Sportverein, der Dich bewegt!

Aufgrund seiner langen Vereinsgeschichte, geprägt
durch mehrere Fusionen, feiert der ATV 1873 Frankonia
Nürnberg e.V. dieses Jahr sein 150-jähriges Bestehen.

Unser Verein umfasst aktuell mehr als 25 Abteilungen,
darunter sind eine riesige Auswahl an Individual- und
Ballsportarten. Auch Kampfsport, ein eigenes Fitness-
studio und zwei Sport-Kindertagesstätten sind im Ver-
ein beheimatet. Durch unser vielfältiges Angebot können
wir viele Kinder für Sport und Bewegung begeistern.

Der ATV 1873 Frankonia hat mehrere Standorte
und zählt zu den größten Sportvereinen in Nürn-
berg. Im Sportpark West steht die 2012 neu gebaute
Turnhalle, in der viele verschiedene Sportarten
Platz �nden. Außerdem verfügt die Sportanlage
über eine Kegelbahn sowie ein Sportrondell, in
dem �eißig getanzt wird. Die drei Fußball-Plätze er-
gänzen das Angebot perfekt. Außerdem �ndet man
das vereinseigene Fitnessstudio „�tissimo“ gleich um
die Ecke. Die Abteilung Judo hat im gleichen Gebäude
ihr Dojo, in dem sie seit einigen Monaten trainiert.

Zahlen und Fakten
ATV 1873 Frankonia

gegründet: 1873 · Mitglieder: 2800
Anzahl der Abteilungen: 26

Sitz: Nürnberg Sportpark West – Sportpark Süd

Kontaktdaten ATV 1873 Frankonia
Willstätterstr. 4 · 90449 Nürnberg

Tel. 0911-92 38 996-0 · info@atv1873frankonia. de
www.atv1873frankonia.de

Öffnungszeiten Geschäftsstelle:
Montag und Freitag von 8:30-12:30 Uhr

Dienstag und Donnerstag von 14:00-18:00 Uhr

Der Sportpark Süd hat eine eigene Tennishalle, ein
Cricket-Feld, drei weitere Fußballfelder, eine Spielgolf-
Anlage und zahlreiche Tennisplätze im Freien und ist
mit knapp 35.000 m² ein riesiges Areal für Sport und
Bewegung. Es ist die ideale Anlage für Sommer-Aktivi-
täten bei gutem Wetter.

Selbst in den Schulen ist der ATV 1873 Frankonia Nürn-
berg präsent: Neben verschiedenen Kooperationen mit
Schulen in Form von AGs bieten wir auch im Rahmen
der Ganztagsbetreuung ein vielversprechendes Kon-
zept an. Die Idee ist, Kinder mit Sport zum Lernen zu

motivieren. Spiel, Spaß und Freude am Bewegen stehen
an erster Stelle, wobei man auch das schulische Lernen
nicht vernachlässigt. Das Konzept ist sehr erfolgreich
mit bereits zwei Trägerschaften in Ganztagsschulen.

Ein Blick über das Vereinsgelände. Foto: C. Amthor

Das große Sportangebot des ATV. Fotos: ATV
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Bayern 07 –
Sportverein und

Freibad direkt am
Wöhrder See

Angefangen hat alles 1907 als Schwimmerbund am ehe-
maligen Pulversee. 1967 wurde der See trockengelegt
und die heutigen Schwimmbecken erbaut. Heute sind
wir ein Mehrspartenverein mit ca. 1.700 Vereinsmitglie-
dern, einer Sportanlage auf 70.000 m², neun Sportab-
teilungen, einer neu renovierten Vereinsgast-
stätte und einer vereinseigenen Turnhalle.

Unser Herz schlägt höher für die Sportar-
ten Beachvolleyball, Crossminton, Fitness,
Roundnet, Schwimmen, Stand-Up-Paddling,
Synchronschwimmen, Tennis, Tischtennis,
Triathlon und Wasserspringen.

Kontakt
SB Bayern 07 e.V.

Am Pulversee 1 · 90402 Nürnberg

Telefon: +49 911 468098
E-Mail: info@bayern07.de

Facebook: Freibad und Sportverein Bayern 07
Instagram: Bayern07_bewegt

Freibadsaison 2024
Wir freuen uns, euch in 2024 ab Mitte Mai wieder
begrüßen zu dürfen. Wir informieren frühzeitig
auf unserer Homepage, im farbigen Banner auf
der Startseite, je nach Wetterlage, über das ge-
naue Datum des Badebeginns.

Montag – Freitag 10:00 – 19:30 Uhr
Samstag & Sonntag 9:00 – 19:30 Uhr
Schulferien 9:00 – 19:30 Uhr

Für Vereinsmitglieder:
Frühschwimmen ab 06:30 Uhr an den Tagen Di., Do.
und Sa. Abendschwimmen täglich bis 22:00 Uhr.

Wollt Ihr Früh- oder Abendschwimmen und das
Freibad exklusiv als Mitglied nutzen? Dann mel-
det euch direkt an unter:
www.bayern07.de/mitgliedwerden

oder ihr bei einem ausgiebigen Abendessen die letz-
ten Sonnenstrahlen auskosten möchtet: Bei Jörg und
seinem Team werden keine Wünsche offen bleiben, die
ständig wechselnde Karte garantiert Abwechslung. Je-
den Freitag gibt es hier zudem BBQ vom Smoker!

Bitte unterstützt unser Vereinsbad und lest euch vor
eurem Besuch die Haus- und Badeordnung aufmerk-
sam durch und haltet sie verbindlich ein!

Unser Freibad lädt zum Schwim-
men, Planschen, Spielen oder einfach

nur zum Entspannen ein.

Wir bieten unseren Besuchern ein 50-Meter-
Becken mit abtrennbaren Trainingsbahnen, ein nach
hinten tiefer werdendes 50-Meter-Nichtschwimmer-
Becken mit Rutsche sowie ein Mutter-Kind-Becken,
welches mit ausreichend Sonnenschutz versehen ist.

Unsere grüne Oase bietet mit ihrer weitläufigen Fläche
ausreichend Platz für ausgiebige Sonnenbäder, ruhi-
ge Stunden in der Natur und Sport. Für die sportliche
Betätigung stehen unseren Badegästen neben den
Schwimmbecken vier Tischtennisplatten, zwei Fußball-
tore sowie zwei Beachvolleyballfelder zur Verfügung.

Die vereinseigene Gaststätte sorgt für euer leibliches
Wohl. Egal ob ihr nur ein Eis, ein kühles Getränk oder
eine Portion leckere Freibadpommes genießen wollt

Das idyllisch gelegene Kinderschwimmbecken lädt zum Planschen und Verweilen ein.
Fotos: SB Bayern 07 e.V.

Amelie Blumenthal Haz (vordere Reihe links) und Daria Tonn (hintere Reihe Mitte), beide SB
Bayern 07, werden mit Team Deutschland Vize-Europameisterinnen im Synchronschwimmen.

Fitness Trainerin Ursula Preißer - Yoga für Ältere.
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Trainieren wie die Pro�s

Wir als Fußballschule bieten Spaß und
Action, einen abwechslungsreichen Ab-
lauf zwischen quali�ziertem Training
sowie tollen Spielen und Turnieren.
Unsere Trainer haben eine Trainerlizenz
und sind perfekt auf die Inhalte des
Trainings ausgebildet. Zudem zeichnen
sie sich durch ihren tollen Umgang mit
Kindern aus.

Lassen Sie sich und Ihre Kids vom pro-
fessionellen Umgang unseres sympathi-
schen Trainerteams und unserem spe-
ziellen Trainingsprogramm überzeugen!

Seien Sie dabei, wenn wir Ihre Kids zu
Höchstleistungen motivieren!

Merkmale
• Ein Kindertraining ist nicht als

reduziertes Erwachsenentraining
gestaltet.

• Im Mittelpunkt werden immer
Ballerfolge in den einzelnen
Trainingseinheiten stehen.

• Überschaubare Spielräume mit
geringer Spieleranzahl.

• Alle Spielregeln werden vereinfacht
und verständlich gemacht.

• Wir möchten wettkampfnahe
und motivierende Lernsituationen
schaffen.

• Wir fördern immer individuelle
Spiel- und Erfolgserlebnisse.

Schwerpunkte unserer Fußball-
schule & Fußballcamps
• Koordination
• Dribbeln
• Ballannahme und Ballmitnahme
• Schusstechniken
• Fintentechnik & Tricks

Unsere Talentförderung und die Fuß-
ballcamps sind nach den neuesten Er-
kenntnissen der Trainingsmethoden
konzipiert und bieten ein Höchstmaß
an Attraktivität für Jugendliche jegli-
cher Spielstärke.

Kontaktdaten
Fußballschule Nürnberg

Ferdinandstraße 21-23
90429 Nürnberg

Tel. (0911) 60 99 29 98

info@fussballschule-nürnberg.de
www.fussballschule-nürnberg.de

So haben die Kinder im besten Lern-
alter eine Chance, Bewegungsabläufe
zu automatisieren. Die heutigen An-
forderungen im Fußballspiel werden
immer schneller und athletischer,
ebenso wachsen die Ansprüche an die
Nachwuchsspieler mit dem Alter. Mit
kindlichem Spieltrieb lernt man im
Alter zwischen sechs bis zwölf Jahren
motorisch und koordinationsspezi-
�sch am besten. Eine gute Ballbeherr-
schung bildet den Grundstein für ein
erfolgreiches Spiel. Daher legen wir
großen Wert auf Vermittlung aller
Fußballtechniken.

Für komplexes taktisches Verhalten sind
eine gute Orientierung, Reaktionsfähig-
keit und schnelle Richtungswechsel die
Basis für ein Erschaffen von Vorteilen
im Spiel der Zukunft.

Wir schulen individuell nach Alter und
Spielstärke die Kernbereiche Fußball-
technik, Spielintelligenz sowie coole
Tricks und Finten. Lerne bei unserer
Fußballschule neue Spiel- und Übungs-
formen kennen oder prüfe dein Fußball-
können bei unserem Fußballtest!

Fußball an Schulen
Wir von der Fußballschule Nürnberg
bieten eine gezielte Aus- und Weiter-
bildung im Fußball an, dies auch schon
seit mehreren Jahren in Zusammen-
arbeit mit der GS & MS Insel Schütt in
Nürnberg, mit der Mittelschule Stadeln/
Fürth und auch mit der Franconian
International School e. V., sie zählen zu
unseren Referenzen.

Viele technische Fähigkeiten konnte
man sich früher in den Hinterhöfen oder
auf der Straße vor der eigenen Haustüre
aneignen und somit im Verein nutzen.

Einige dieser angesprochenen Fähigkei-
ten von damals kann man nicht immer im
Training der Vereine ausreichend schulen.
Kinder und Jugendliche können auch
durch immer mehr Spielverbote an öf-
fentlichen Plätzen dieses Ballgefühl nicht
mehr spielerisch lernen. Zum Ziel haben
wir uns daher gesetzt, diese grundlegen-
de Basis den Mädchen und Jungen in
Kleingruppen beizubringen. Für gute Be-
dingungen ist also bestens gesorgt!

Eigener Verein im
Liga-Betrieb des BFV
Seit der Gründung des eigenen Ver-
eins und der erstmaligen Teilnahme am

Mit Action und abwechslungsreichen Trainingseinheiten begeistert das professionelle
Trainerteam der Fußballschule und motiviert Kinder zu Höchstleistungen.

Mit Spielfreude zum Ziel: Die Fußballschule bietet sportbegeisterten Kindern indivi-
duelle Förderung, inklusive Training-Camps. Fotos: Fußballschule Nürnberg

Spielbetrieb des BFV im Jahr 2019/2020
hat sich in der Fußballschule Nürnberg
einiges getan.

Zwei Meilensteine waren zum einen die
Gründung des Vereins Fußball-Sport-
club Nürnberg e.V. im Mai 2019 und
nun die Tatsache, dass wir erstmals mit
sechs Mannschaften in allen Jugend-
jahrgängen in die Fußballsaison gestar-
tet sind.

Im Rahmen der Fußballschule haben
wir viele Themenbereiche überarbei-
tet und Trainings weiterentwickelt.
Das war sowohl inhaltlich als auch in
der Außenwirkung der Fußballschule
Nürnberg sehr wichtig. Es gibt zudem
noch weitere Projekte, die wir in den
kommenden Jahren weiterentwickeln
wollen. Eine Idee ist das Sportgelände,
das umgebaut werden und als Ergän-
zung zu einem Fußball-Internat die-
nen soll. In diesem Bereich haben wir
letztes Jahr zwar schon riesige Schritte
gemacht (Plätze des TSV 1846 Nürn-
berg wurden ausgebaut, Beregnungs-
anlage, Funktionsgebäude), wir wollen
uns aber auf einem sehr guten Niveau
weiterentwickeln.
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Schwimmen, eine
Grundfertigkeit die jedes

Kind beherrscht!?

Eigentlich müsste jedes Kind schwimmen
können. Leider ist das nicht so. Insbeson-
dere bei Kindern, die in sozial heraus-
fordernden Lebenslagen aufwachsen,
ist häu�ger eine mangelnde Schwimm-
fähigkeit festzustellen, trotz festem Be-
standteil des Grundschul-Schwimmun-
terrichts im Lehrplan für das Fach Sport.
Entsprechend bestehen Bedarfe, die den
Kindern ermöglicht werden müssen:

� Steigerung der Wasserbewegungs-
zeiten für Schülerinnen und
Schüler im Schwimmunterricht

� Schwimmunterricht früher
anbieten, bereits ab der ersten
Jahrgangsstufe

� Mehr niedrigschwellige Angebote
zusätzlich zum Schwimmunter-
richt anbieten

� Individuellere Anleitung in homo-
generen und kleineren Gruppen

Ein beispielhafter Nürnberger Bildungs-
ort, an dem viele sozial bedürftige Kinder
unterrichtet werden, ist die Gretel-Berg-
mann-Schule, eine der größten Grund-
schulen in Nürnberg mit rund 500 Schü-

lerinnen und Schülern. Ihnen Schwimmen
beizubringen ist eines der Bildungsziele
und hier kommen wir als Post SV Nürn-
berg ins Spiel. Gemeinsam mit der Schule
möchten wir den Schülerinnen und Schü-
lern mehr Wasserbewegungszeiten mit
mehr Aufmerksamkeit für jeden Einzelnen
ermöglichen. Zur Zielerreichung setzen
wir ab diesem Schuljahr folgendes um:

1. Den Einsatz von Schwimmvereins-
trainern, die im Tandem mit den
Lehrkräften den Schwimmunterricht
in den Jahrgangsstufen 3 und 4 an-
bieten. Daraus resultierten:
� 50 bis 60 Minuten für jede
Klasse im Wasser pro Doppelstun-
de Schwimmen

� Gesteigerte individuellere Förde-
rung jedes Einzelnen

Zahlen und Fakten zum
Post SV Nürnberg

Gegründet: 1926
Mitglieder: 16.000

Über 20 Abteilungen mit mehr als
100 angebotenen Sportarten.

Größtes Kursangebot der Stadt, ins-
besondere auch für Nicht-Mitglieder.

2. Durchgehende Nutzung des Lehr-
schwimmbeckens durch eine ver-
setzte An- und Abfahrt der Klassen
zum Schwimmbad

3. Vier wöchentliche Schwimm-AGs für
Schülerinnen und Schüler der Jahr-
gangsstufe 1 und 2 in Zusammen-
arbeit mit dem Hort der Schule. Auch
hier werden die AGs im Tandem
aus pädagogischer Fachkraft und
Schwimmvereinstrainer durchgeführt.

ErmöglichtwirddieUmsetzbarkeit durch
befristete Fördermittel aus der kommu-
nalen Verwaltung und dem Bayerischen
Jugendring für die Schuljahre 2023/24
und 2024/25, wofür wir uns herzlich be-
danken möchten. Unser gemeinsames
Handeln ist dabei Teil der bundesweiten

Initiative SPORT VERNETZT. Detaillierte
Informationen zur Bewegung für Bewe-
gung unter sport-vernetzt.de.

www.post-sv.de

WerdeMitglied beim Post SV
und sichere Dir 100 Euro Rabatt bei Abschluss einer Mitgliedschaft

in den Abteilungen Schwimmen, Fitness oder Postis Kinderwelt*

Erfahremehr
über unsere
Abteilungen:

*Bei Abschluss einer Mitgliedschaft bis 31.12.2023 und ensprechender Angabe im Mitgliedsantrag,
ausschließlich für Neumitglieder. Nicht mit anderen Post SV Aktionen kombinierbar.

DIREKT
MITGLIEDSCHAFT
ABSCHLIESSEN!
Bitte gib deinen
Rabatt-Code an:
MGNnJ2023! SCANME

SCANME

Hallenbad
Ebensee

SCANME

Fitness-Studios

SCANME

Postis
Kinderwelt

Gerne würden wir noch mehr
Schwimmangebote für die Schülerin-
nen und Schüler der Gretel-Bergmann-
Schule sowie auch für die Vorschulkin-
der der 8 Kitas aus dem Schulsprengel
ermöglichen. Dies setzen wir gerne mit
Ihnen als Partner gemeinsam um. So-
fern Sie das Thema anspricht, freuen
wir uns über Ihre Kontaktaufnahme an
kullenberg@post-sv.de.
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SV St. Johannis 07 e.V.: „Einmal Grizzly, immer Grizzly!“
Im Jahr 1906 gründete eine Gruppe
junger Männer den Athletenclub Sa-
xon. Inspiriert waren sie von der Auf-
führung einiger Berufsringer, die sie in
Nürnberg gesehen hatten. 1907 trat die
Mannschaft of�ziell dem Arbeiter-Ath-
letenbund bei.

Der SV St. Johannis 07, wie er heute
existiert, wurde am 27.01.1946 gegrün-
det. Insgesamt kann der SV St. Johannis
07 auf mehr als 40 Jahre Bundesliga-
erfahrung zurückblicken.

Mit dem Aufstieg im Jahr 2014 sind die
Nürnberg Grizzlys fast ein Jahrzehnt
Bestandteil der 1. Bundesliga gewesen.
Dieser Zeitraum war geprägt von
zwei Playoff-Teilnahmen und
damit auch großem sportlichen
Erfolg. Ebenso ist es dabei
zu einer der größten
Herausforderungen im
Mannschaftssport ge-
kommen: einem Um-
bruch. Die Generation,
die das Ringen in Nürnberg
über 15 Jahre prägte, hat
sich nach und nach verabschie-

Kontakt
SV St. Johannis 07 e.V.

Zeisigweg 70 · 90425 Nürnberg

Handy Geschäftsstelle:
0170/2866980

E-Mail: geschaeftsstelle@sv-jo-
hannis07.de

www.sv-johannis07.de
www.nuernberg-grizzlys.de

sehen werden: Die nachrückende, junge
Generation, die im vergangenen Jahr in
die Mannschaft rückte, für die die Trau-
ben aber noch etwas zu hoch hingen,
bekommt in der 2.
Bundesliga die Chan-
ce, sich weiterzuent-
wickeln und das neue
Gerüst für die nächs-
te Zeit zu bilden.

Unterstützt werden
sie dabei von einigen
Legionären, die den
Nürnberg Grizzlys
trotz des Abstiegs
treu bleiben und wei-
terhin das Prädikat
„Weltklasse“ verkörpern.

So wird in der kommenden Saison eine
Mannschaft aus erfahrenen, aber auch
neuen, jungen Sportlern auf der Matte
stehen, deren Ziel es ist, in naher Zu-
kunft wieder an die Erfolge der letzten
Jahrzehnte anzuknüpfen.

Jugendförderung
Die Nachwuchsförderung ist ein zen-
traler Bestandteil der Philosophie der
Grizzlys. Während viele Bundesliga-
vereine ihr Team mit Sportlern aus al-

det und junge Sportler
sind nachgerückt. Ergänzt

wurde dieses Gerüst stets von
einer Achse aus ausländischen Legio-
nären, die mit der Zeit in Nürnberg ih-
re sportliche Heimat gefunden haben.

Obwohl das Team auch in der ver-
gangenen Saison das Potenzial für
die Endrunde aufweisen konnte, ist
vieles zusammengekommen: Krank-
heit, Verletzungspech und fehlendes
Wettkampfglück. So stand am Ende
der Abstieg in die 2. Bundesliga.

Doch so sehr der Gang in die zweit-
höchste Klasse auch schmerzt, kön-
nen darin auch positive Aspekte ge-

Ringer Tim Stadelmann, Heimkampf in der AVIA Arena.
Fotos: Thomas Hahn

Zahlen und Fakten
SV St. Johannis 07 e.V.

Gründungsjahr: 1907

Sportarten:
Ringen, Breitensport

Mitglieder: 620

Mannschaften: 2. Bundesliga und
Oberliga Ringen – Nürnberg Grizzlys

Besondere Erfolge: seit 40 Jahren in
der Bundesliga vertreten

Slogan:
„Einmal Grizzly, immer Grizzly!“

Geplante
Veranstaltungen

Ringersaison 2. Bundes-
liga und Oberliga
Nürnberg-Grizzlys

Saisonstart 9. September 2023
bis 16. Dezember 2023

Die Daten sind auf der
Homepage

www.nuernberg-grizzlys.de
aufgelistet.

ler Welt zusammenstellen, besteht in
Nürnberg der Kern der Mannschaft aus
im Verein ausgebildeten Sportlern.

Dementsprechend hat die Jugendabtei-
lung eine große Bedeutung und dient als
Fundament des sportlichen Erfolges der
„großen Grizzlys“. Die Erfolge der „klei-
nen Grizzlys“ verdeutlichen, dass dieser
Weg sich auchweiterhin auszahlenwird.
So konnten beide Schülermannschaften
in ihren Ligen in den Jahren 2017, 2019,
2021 und 2022 denMeistertitel erkämp-
fen. Auch auf Einzelmeisterschaften �n-
den sich die Grizzlys immer weit vorne in
den Ergebnislisten.

Vision
Jedes Team kann nur besser und erfolg-
reicher werden, wenn es sich immer
neue und höhere Ziele steckt. Die Nürn-
berg Grizzlys erachten es dabei in erster
Linie weiterhin als ihre primäre Aufga-
be, ihre Ringer fest und dauerhaft in der
Spitze zu etablieren und dabei weiterhin
Jahr für Jahr den eigenen Nachwuchs
an die Bundesliga heranzuführen.

Darüber hinaus soll den Nachwuchs-
athleten sowohl eine sportliche als auch

beru�iche Perspekti-
ve geboten werden.

Neben Ringen hat
der SV Johannis 07
auch eine Vielzahl an
Breitensportkursen:
Eltern-Kind-Turnen,
Yoga, Pilates, Senio-
rengymnastik, Zum-
baFitness, StepAe-
robic, Wirbelsäulen-
gymnastik und vieles
mehr hat der SV Jo-

hannis 07 zu bieten. Alle Kurse im Ein-
zelnen sind auf der Vereinshomepage
www.sv-johannis07.de nachzulesen.

Das Maskottchen des SV St. Johannis 07 e.V.
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VfL Nürnberg e.V. – Der Sportverein in Langwasser
Einmodernes, breitgefächertes Angebot
für Jung und Alt zeichnen den Verein
aus, der bereits auf eine 74-jährige Ver-
einsgeschichte zurückblicken kann. Am
16. Juli 1949 wurde der FC Langwasser
aus der Taufe gehoben. Die Gründungs-
mitglieder waren überwiegend schle-
sische Flüchtlinge und Vertriebene, die
in den aus- und umgebauten Baracken
des ehemaligen Internierungslagers
nahe der Gleiwitzer Straße eine neue
Heimat gefunden hatten. Ab 1951 ent-
standen mit der Werkvolk-, Ideal- und
ECA-Siedlung neue Wohnhäuser im
Westen Langwassers. Hier lebten an-
fangs hauptsächlich Flüchtlinge und
Vertriebene aus dem Sudetenland. Im
Juni 1952 wurde fast zwangsläu�g
ein neuer Verein, der VfB Nürnberg ge-
gründet. Ende der 50er Jahre erfolgte
die of�zielle Gründung des Stadtteils
Langwasser, was letztlich zur Fusion der
Vereine am 6. Januar 1962 führte.

Aus anfangs 165 Mit-
gliedern entwickelte
sich der VfL kontinu-
ierlich zu einem der
größten Nürnberger
Sportvereine. Ab 1965
konnte der VfL die
neue Bezirkssportanla-
ge der Stadt Nürnberg an der Salzbrunner
Straße nutzen und bekam auch einen
Vereinsraum in der dazugehörenden
Sportgaststätte. Auf dem Moorenbrunn-
feld entstand dann Ende der 70er Jahre
die einmalig schöne Tennisanlage mit
ihren sieben Plätzen und dem schmucken
Vereinsheim. Dazu wurde noch neben der

Bezirkssportanlage ein Hallen- und Frei-
bad eröffnet, das bald Heimat der neuen
Schwimmabteilung wurde.

1990 entstand auf der Anlage eine eige-
ne Halle, integriert mit einer Kegelbahn.
Ab 1. Juli 1994 wurde die Bezirkssport-

anlage of�ziell von
der Stadt an den VfL
übergeben. Ein weite-
rer Kraftakt war dann
1995 der Umbau der
gesamten Rasen-
spielanlage in einen
ökologischen Muster-
sportplatz mit drei

integrierten Beachvolleyball-Plätzen,
wofür der VfL 1995 den Umweltpreis
des Freistaates Bayern verliehen bekam.

Weitere Highlights waren 2008 die Er-
neuerung des verschlissenen Kunst-
rasens sowie die Errichtung einer Ge-
schäftsstelle hinter der Vereinshalle im

Zahlen und Fakten
VfL Nürnberg
Gegründet: 1949
Mitglieder: 1.600

Anzahl der Abteilungen: 14
Sitz: Nürnberg-Langwasser

Kontaktdaten VfL Nürnberg
Salzbrunner Str. 38 -40 · 90473 Nürnberg
Tel.: 0911-890654 · E-Mail: info@v�-nuernberg.de
Facebook: VfL Nürnberg e. V. · Instagram: v�nuernberg

Öffnungszeiten VfL-Geschäftsstelle:
Di.: 9.00–13.00 Uhr · Do.: 13.00 –18.30 Uhr

Jahr 2018 sowie die Umrüstung der ge-
samten Flutlichtanlage der Sportplätze
im Jahr 2021.

Im VfL stehen folgende Sportangebote
zur Wahl: Fußball (von den Bambini bis
zu den „Alten Herren“), die japanischen
Kampfsportarten Budo Taijutso und
Karate, Leichtathletik sowie Triathlon,
Schwimmen im Langwasser-Bad, Tau-
chen, Tennis (auf sieben Tennisplätzen
an der Liegnitzer Straße), Ski, Wandern,
Fitness, Yoga, (Beach-)Volleyball (auf
drei vereinseigenen Beachvolleyplätzen),
Turnen, Gymnastik, Badminton, Tisch-

tennis. In all diesen Abteilungen wird
Sport für jede Altersklasse angeboten -
von den Jüngsten bis zu den Senioren.

Aber auch Prävention, Gesundheit und
Fitness kommen im Verein nicht zu kurz.
Daher umfasst das Angebot auch Herz-
und Rehasport mit Übungsstunden, die
Ärzte begleiten.

Für alle unsere Abteilungen sowie Kurs-
angebote bietet Ihnen unser Mitarbei-
terteam in unserer Geschäftsstelle gern
genauere Informationen an.

Im Bild die 1. und 2. Mannschaft des VfL als Repräsentanten einer starken Fußballabteilung mit 14 Jugend-
und 4 Herrenmannschaften. Fotos: VfL Nürnberg e. V.

Im Bild eine Apnoetaucherin der Tauch-
und Unterwasser-Rugby-Abteilung.

Kangoo Jumps – das ideale Fitnessspek-
takel für Jung und Alt.

Gewerbetreibende aufgehorcht!
Der Unterschied macht's aus!

Lassen Sie sich mit dem Unterscheid überzeugen. Sehr, sehr
günstige Betriebs- und Inhalts-Versicherungen, besonders
auch für kleine Betriebe. Wir bieten Ihnen zu äußerst guten
Konditionen einen hervorragenden Versicherungsschutz. Ei-
nen besonderen Unterschied können wir Ihnen in der Rechts-
schutzversicherung geben – nämlich den Vertragsrechts-
schutz – einmalig auf dem Markt.

Es würde uns sehr freuen, wenn Sie unser Angebot über den
entscheidenden Unterschied annähmen. Ihre Vertragspartner
der WWK Versicherung – Alexander Fech und Norbert Gerber.

Natürlich bieten wir auch alle anderen Arten von Versicherun-
gen zu günstigen Preisen an – speziell KFZ-Versicherungen.

Alexander Fech
Mobil: (0171-4403105)
E-Mail: alexander.fech@wwk.de

Norbert Gerber
Mobil: (0171-5479677)
E-Mail: norbert.gerber@wwk.de

Sacker Hauptstraße 46
90765 Fürth

Tatjana
Sperber



Ein Angebot der

Nürnberg
MOBIL

Freiminuten

fürs VAG_Rad

monatlich

600

Jetzt D-Ticket in der
NürnbergMOBIL-App
kaufen.

Mehr Fitness.
Dein Deutschlandticket

in der NürnbergMOBIL-App.


